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भंडेरी में पंंथम भारत
केसरी दंगल कल 
गोहाना। गोहाना-महम मागंज पर
कंसथत भंडेरी गांव में शुकंंवार को
पंंथम भारत केसरी दंगि
आयोलजत लकया जाएगा। इस दंगि
में देहदान के 101 संकलंप पतंं भी
भरवाए जाएंगे। पंंथम भारत केसरी
दंगि के लिए सालनधंय शंंी शंंी
1008 महंत बाबा भिे लगलर और
शंंी शंंी 1008 बाबा कािीदास का
रहेगा। संयोजक मंडि में धनाना
गांव के युदंंवीर जाटायन, कथूरा
गांव के धीरज नरवाि, भंडेरी गांव
के संदीप कुमार और आहुिाना
गांव के डॉ. आशीि मलिक हैं।
युदंंवीर जाटायन ने कहा लक देह
का दान जीवन का लनमंाजण करता
है। एक का दान, आठ को जान
देता है। पंंथम भारत केसरी दंगि
के लवजेता को एक िाख रंपये,
मुरंाज नसंि की एक भैंस और देसी
घी का एक पीपा लदया जाएगा। उप
लवजेता को चांदी की गदा, 51
हजार रंपए कशै और एक पीपा
देसी घी का लदया जाएगा। तृतीय
संथान पर रहने वािे पहिवान को
51 हजार रंपए कैश के साथ एक
पीपा घी का लदया जाएगा। साथ 
में रकंतदान लशलवर भी िगेगा। 
डवदंंालय के सीसीरीवी
की डीवीआर चोरी 

गोहाना। जींद रोड कंसथत शहर
थाना गोहाना के ठीक सामने आयंज
वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय में चोरों
ने संेध िगा दी। चोर यहां से
सामान और सीसीटीवी की
डीवीआर चोरी कर िे गए। पंंाचायंज
कुिदीप की लशकायत पर मामिा
दजंज लकया गया। पंंाचायंज ने पुलिस
को बताया लक मंगिवार को
लवदंंािय के कमरे का दरवाजा
तोडंकर बैटंंी, इनवटंजर, छत के पंखे
और िोहे का सामान चोरी कर
लिया गया। सीसीटीवी की
डीवीआर भी चुरा िी गई। पुलिस
ने मामिे में लशकायत दजंज कर
जांच शुरं कर दी है। 
घर में घुसकर मारपीर
करने का आरोप
गोहाना। गांव भैंसवाि किां एक
गंंामीण ने पडंोलसयों पर घर में
घुसकर उससे मारपीट करने का
आरोप िगाया। उसे नागलरक
असंपताि गोहाना से बीपीएस
राजकीय मलहिा मेलडकि कािेज
के असंपताि के लिए रेफर लकया
गया। सदर थाना गोहाना में मामिा
दजंज लकया गया। सालहि ने पुलिस
को बताया लक दो महीने पहिे
उसका छोटा भाई और एक िडंकी
कहीं चिे गए थे। इसके बाद से
िडंकी के पलरवार के सदसंय उनके
साथ झगडंा करते हंै। दो लदन पहिे
कई िोग उसके घर में घुसे और
उससे मारपीट की। उसे जान से
मारने की धमकी दी गई। पुििस ने
मामिे मंे केस दजंज कर जांच शुरं
कर दी है। जांच अिधकारी ने
बताया लक कारंजवाई की जाएगी।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 41.6 िडग््ी
नय्नूतम 23.8 िडग््ी

11

12

शरारती तत्वो् ने काटी ड््ेन नंबर 6 की
पटरी, सैकड्ो् घरो् मे् घुसा िूदित पानी 

दो साल से फरार 25 हजार का इनामी बदमाश डगरफंतार

दिव्यांग प््माण-पत्् बनवाने के दिए
अस्पताि पहुंचे आवेिक वापस िौटे 

नई गाइडलाइन जारी होने
के चलते नहीं चल 
पाया पोरंाल, अगले

बुधवार को बैठेगा बोडंा
हररभूरि नंयूज:सोनीपत

लजिे के नागलरक असंपताि में बुधवार को
लदवंयांग पहचान पतंं बनवाने के लिए पहुंचे
आवेदकों को खािी हाथ घर पर िौटना पडंा।
हाि में लवभाग की तरफ से आई नई गाइड
िाइन के चिते पोटंजि नहीं खुिा। लजसके
चिते पंंमाण-पतंं नहीं बने। वहीं नई गाइड
िाइन पंंमाण-पतंं बनवाने वािों के लिए राहत
िेकर आई है। लदवंयांगों को यूडीआईडी
बनवाने के लिए पोटंजि पर खुद पंजीकरण
करने का ऑपंशन जारी लकया गया है। नई
गाइडिाइन के चिते हर बुधवार को पहिे की
तरह लचलकतंसा बोडंज बैठेगा। गलठत लकए गए
बोडंज में लचलकतंसकों की संखंया पहिे से जंयादा
होगी। बाि रोग लवशेिजंं को पहिी बार बोडंज
में शालमि लकया है।
बता दें लक  लदवंयांगों के यूडीआईडी काडंज

बनाने के लिए सरकार की तरफ से गत माचंज
माह में नई गाइडिाइन जारी की थी। लजिा
संवासंथंय अलधकारी की ओर से गाइडिाइन को
बुधवार से िागू कर लदया है। गाइडिाइन के

तहत लजिा नागलरक असंपताि के लचलकतंसक
दि को लदलंिी कंसथत अलखि भारतीय
आयुलंवजजंंान संसंथान (एमंस) में 23 से 25
अपंंैि तक लदवंयांगता पंंमाणपतंं बनाने के लिए
पंंलशकंंण लदिाया जा चुका है। नई गाइडिाइन
के तहत यूडीआईडी पोटंजि को अपडेट लकया
जा रहा है। लजसके चिते बुधवार को
यूडीआईडी पोटंजि नहीं चि सका। पोटंजि की

वजह से पंजीकरण न होने से लदवंयांगों को
परेशानी हुई। लजिेभर से काफी संखंया में
असंपताि तें पहुंचे लदवंयांग िोगों पोटंजि न
चिने के कारण वापस िौटना पडंा। वहीं
लदवंयांगता जांच कराने के लिए हडंंी रोग
लवशेिजंं ककंं के बाहर लदवंयांगों की िाइन
िगी रही, िेलकन लचलकतंसक नई गाइडिाइन
व पुरानी गाइडिाइन के मानकों के जलरए
लदवंयांगता जांच करने में उिझे रहे। लजसकी
वजह से लकसी भी लदवंयांग वंयकंकत की जांच
नहीं हो सकी। मामिा लसलवि सजंजन
कायंाजिय मंे पहंुचा तो दोपहर बाद नई
गाइडिाइन के जलरए लदवंयांगता जांच करने के
आदेश जारी लकए। तब तक लदवंयांग इंतजार के
बाद वापस जा चुके थे।
नई गाइडलाइन के तहत ये
डचडकतंसक रहेंगे शाडमल 
लवभाग से लमिी जानकारी के अनुसार नई

गाइडिाइन के तहत लचलकतंसक बोडंज में दो
हडंंी लवशेिजंं, दो नेतंं लवशेिजंं शालमि होंगे।
बोडंज मंे बाि रोग लवशेिजंं को पहिी बार

शालमि लकया गया है। इसके अिावा ईएनटी
लवशेिजंं व ऑलडयोिॉलजसंट भी रहंेगे।
लदवंयांगता असेसमेंट में भी फीसदी अंक बढंाए
गए है। 

गाइडिाइन के तहत बोडंज में जरंरत पडंने
पर लनजी लचलकतंसक को भी शालमि लकया जा
सकता है।

रकसी को परेशानी
नहीं होने दी जाएगी

बुधवार को प़़माण-पत़़ बनवाने का जदन
था, लेजकन नई गाइि लाइन िारी होने
के चलते पोट़जल पर काम नही़ हो सका।

जिला नागजरक अस़पताल मे़ नई गाइिलाइन
के तहत यूिीआईिी काि़ज बनाए िाएंगे।
इसको लेकर गजठत मेजिकल बोि़ज को आदेश
लागू कर जदए गए है। अगले बुधवार से गजठत
मेजिकल बोि़ज जदव़यांगो़ की जदव़यांगता िांच के
बाद प़़माणपत़़ िारी करेगा। जकसी को परेशानी
नही़ होनेदी िायेगी।
डा. सीताराम, उप जसजवल सि़जन, सोनीपत

डकसान आंदोलन के चलते 9
टंंेन रद, 10 का मागंा बदला 
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लकसान आंदोिन के चिते
िगातार 22वें लदन भी सोनीपत में
रेिवे यातायात पंंभालवत रहा। लजिे
से होकर गुजरने वािी 9 टंंेने रदंं
रहीं, जबलक 10 टंंेनों का पलरचािन
रदंं करना पडंा। जो टंंेनें चि रही हैं,
वह भी अपने लनधंाजलरत समय से घंटों
देरी से चि रही हैं। रेि यातायात के
पंंभालवत होने के चिते यालंंतयों को
खालमयाजा भुगतना पडं रहा है।
यात््ी रहे परेशान : सोनीपत
जंकंशन से पंंलतलदन करीब 40 हजार
से अलधक यातंंी आवागमन करते हैं।
िंबी दूरी की टंंेनों का पलरचािक
बालधत होने के कारण यालंंतयों को
खासी परेशालनयों का सामना करना
पडं रहा है। सुबह के समय दौडंने
वािी सवारी गालडंयों में यालंंतयों की
सखंंया कई गुणा अलधक बढं गई है।

भीडं इतनी अलधक रहती है लक कई
बार खडंे होने तक की जगह नहीं
लमि पाती। काम पर जाने की जलंदी
में दैलनक यालंंतयों को टंंेनों के गेट पर
खडंे होकर सफर करने पर मजबूर
होना पडं रहा है। लजससे हमेशा
हादसे की आशंका बनी रहती है। 
ये गाडिंयां की गई रद
अप िाइन पर गाडंी संखंया 14507

फालजलंका एकंसपंंेस, 12459 नई
लदलंिी-अमृतसर इंटरलसटी
एकंसपंंेस, 12497 शान-ए-पंजाब
एकंसपंंेस, 14033 जमंमू मेि के
अिावा डाउन िाइन पर 
14034 जमंमू मेि, 14508 बलठंडा
फालजलंका एकंसपंंेस, 
12460 अमृतसर-नई लदलंिी
इंटरलसटी एकंसपंंेस, 22430 
लदलंिी सुपरफासंट एकंसपंंेस व
12498 शान-ए-पंजाब एकंसपंंेस

टंंेनें रदंं रहीं। वहीं जबलक गाडंी
संखंया 14053/54 लहमाचि
एकंसपंंेस, 11077/78 झेिम
एकंसपंंेस, 15707/08 आमंंपािी
एकंसपंंेस, 11057/58 दादर
एकंसपंंेस, 12919/20 मािवा
सुपरफासंट एकंसपंंेस का पलरचािन
दूसरे मागंज से लकया गया। लजससे
यातंंी परेशान रहे। 

अंबाला में टैंंक जाम 
अंबाला मे़ रेलवे टै़़क िाम
होने के कारण लंबी दूरी
की ट़़ेनो़ का पजरचालन

बाजधत है। कुछ ट़़ेनो़ को रद़़ जकया
गया है, िबजक कुछ ट़़ेनो़ का माग़ज
बदला गया है। याज़़तयो़ को बेहतर
सुजवधा जमल सके, इसके जलए
भरसक प़़यास जकए िा रहे ह़ै।
दीपक कुमार, मुख़य िनसंपक़क

अजधकारी, उत़़र रेलवे

िाहरी मे़ ज़सप़़ट टै़क ब़लास़ट मामले म़े फैक़ट़़ी संचालक पर केस दि़ज 
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सदर थाना कंंेतंं के गांव जाहरी कंसथत लंसपंंट टैंक में
बंिासंट मामिे मंे दमकि लवभाग की 18 गालडंयों ने

देर रात दो बजे आग पर
काबू पाया। सुबह तक
दमकि लवभाग व
पंंशासलनक टीमें फैकंटरी में
मौजूद रही। वहीं टैंक में
बंिासंट के बाद खेत में
जाकर लगरे कमंजचारी के शव
का पुलिस ने पोसंटमाटंजम
करवाकर पलरजनों केा सुपुदंज

कर लदया है। पुलिस ने मृतक के भाई के बयान पर
फैकंटरी संचािक के लखिाफ मुकदमा दजंज 
कर लिया है। पुलिस मामिे की गंभीरता से जांच कर
रही है।

बता दें लक मंगिवार को गांव जाहरी कंसथत शराब
फैकंटरी में कमंंी काम कर रहे थे। दोपहर करीब पौने
12 बजे अचानक कंसपलरट टैंक में बंिासंट हो गया।
लजससे टैंक पर चढंकर जांच कर रहे कमंंी गांव
सांदि लनवासी संदीप करीब 120 फीट उछिकर

करीब 200 मीटर दूर खेत में जाकर लगरा। हादसे मंे
उनकी मौके पर ही मौत हो गई। लजस टैंक में बंिासंट
हुआ उसमें करीब 20 हजार िीटर कंसपलरट बताया
जा रहा है। उसके बाद फैकंटरी में आग िग गई। आग
िगी देख कमंंी बाहर भागे। 

लजसके बाद मामिे की सूचना अकंननशमन लवभाग
की टीम को दी गई। आग की सूचना के बाद सोनीपत
समेत सात लजिों से अकंननशमन लवभाग की टीम
मौके पर बुिाई गई। टीम आग पर काबू पाने का

पंंयास कर रही थी शाम करीब चार बजे दूसरे टैंक में
बंिासंट हो गया। उसमें पहिे की िीकेज हो गया था।
लजससे फायरकमंंी गांव गढंी बंंाहंमणान लनवासी
अमरजीत लसंह घायि हो गए। उनका पैर दो जगह से
टूट गया। उनंहें लनजी असंपताि में भतंंी कराया गया
है। अभी आग िगने के कारणों का पता नहीं िग
सका है। देर शाम को दूसरे टैंक में आग िग गई।
लजसमें करीब ढाई हजार िीटर कंसपलरट था। देर रात
करीब 2 बजे तक दमकि लवभाग के कमंजचारी आग

बुझाने का पंंयास करते रहे। दमकि लवभाग की 18
गालडंयों ने चकंंर िगाकर आग पर काबू पाया। वहीं
हादसे में सादंि किां लनवासी संदीप फैकंटरी में हुए
हादसे का लशकार हो गया। मृतक के पलरजनों ने
पुलिस को लशकायत देकर फैकंटरी कमंजचालरयों व
संचािक पर िापरवाही का आरोप िगाया है।
पुलिस ने इस संबंध में मुकदमा दजंज कर लिया है।
पुलिस ने शव का पोसंटमाटंजम करवाकर पलरजनों को
सुपुदंज कर लदया।

n दमकल निभाग ने
मंगलिार देर रात
दो बजे आग पर
काबू पाया 

n मृतक के भाई की
नशकायत पर केस
दज़ज हुआ 

सात रजलों से िंगवाने पडंे फायर टेंडर
अग़ननशमन जवभाग के सहायक मंिल अजधकारी रािे़द़़ जसंह दजहया ने बताया जक आग पर देर रात
तक 2 बिे तक आग पर काबू पाया गया। इसके जलए सोनीपत के साथ ही पानीपत, रोहतक,
जभवानी, चरखीदादरी, करनाल, झज़़र से भी अग़ननशमन जवभाग की 18 गाजड़यो़ व टीम मौके पर
बुलाया गया। जिऩहो़ने रात को टै़करो़ म़े लगी आग पर काबू पाया।

शव पररजनों को सौंपा 
फैक़टरी मे़ लगी आग मे़ हादसे का जशकार हुए

संदीप के शव का पोस़टमाट़जम करवाकर पजरिनो़ को
सुपुद़ज कर जदया है। मृतक के पजरिनो़ के बयान पर
मुकदमा दि़ज कर जलया है। मामले की गंभीरता से
िांच कर रही है।  -सेठी मजलक, प़़भारी सदर थाना

हररभूरि नंयूज: सोनीपत

शहर के बीच से गुजर रही डंंेन नंबर 6 की
पटरी को कुछ शरारती ततंवों ने काट लदया।
मंगिवार देर रात की गई इस वारदात के बाद
से ऋलि कॉिोनी एकंसटेंशन की गलियों,

गौशािा समेत सैंकडंों घरों
और सैंकडंों एकडं जमीन
में गंदा पानी घुस गया।
बुधवार सुबह जब िोग
उठे तो उनंहोंने गलियों में
दूलित पानी भरा हुआ देखा।
दूलित पानी भरा होने के
कारण अलधकतर घरों में
आने-जाने का रासंंा बंद
हो गया। इस पर िोगों ने
लनगम पािंजद व

अलधकालरयों को फोन लकया। सूचना लमिने के
बाद लनगम आयुकंत ने ड्ेरन को बंद करवाया
तथा पानी लनकासी के लिये दो पंप भी िगाए। 

वहीं डेंंन का पानी घुसने के बाद भाजपा
नेता राजीव जैन, योगेशपाि अरोडंा व लनगम
पािंजद हलरपंंकाश सैनी ऋलि कॉिोनी
एकंसटेंशन में पहुंचे। इस दौरान उनंहोंने
कॉिोनी वालसयों के साथ हर गिी में जाकर
हािात देखे और कट बंद करवाने का काम
शुरं करवाया। उनंहोंने आशंंसंं लकया लक डंंेन
का कट बंद होने के बाद घरों के बाहर इकटंंा
पानी की लनकासी का भी इंतजाम लकया
जाएगा। िोगो ने बताया लक डंंेन नंबर छह को
पकंंा करने के कायंज मंे हो रही देरी के चिते
कंंेतंंवालसयों का जीवन नकंफ बना हुआ है और
कभी भी डंंेन ओवरफंिो होकर पानी कॉिोनी
में घुस जाता है। दूलित पानी कई लदन तक खडंा

रहने के कारण बीमालरयां फैिने की आशंका
रहती है। उनंहोंने लनमंाजण कायंज जलंद पूरा करके
समसंया का संथायी समाधान की मांग की। इस
पर लनगमायुकंत लवशंंाम मीणा ने गलियां का
लनरीकंंण करके दो पंपसेट िगवाकर जलंद
पानी लनकासी के लनदंंेश लदए। उनंहोंने पानी की
लनकासी का इंतजाम होने तक अलधकालरयों को
मौके पर ही रहने के लिए कहा।
2016 से चल रहा ड््ेन पक््ा करने का
काम: बता दें लक डंंेन को पकंंा करने का
काम सािों से चि रहा है। अमृत योजना के
तहत विंज 2016 में डंंेन नंबर 6 को मैच बॉकंस
आकार में कवर करने की रंपरेखा तैयार की
थी। यह कायंज दो साि में पूरा लकया जाना था,
िेलकन इसमें िगातार देरी होती गई। योजना के
तहत 4.9 लकिोमीटर िंबी डंंेन पकंंी करने
के लिए नगर लनगम ने एमएस गगंज एजेंसी को
88 करोडं की िागत से लसतंबर 2017 को

कायंज आवंलटत कर लदया था। एजेंसी बाद में
अपनी शतंंों पर खरा नहीं उतर सकी। इसके
चिते लनगम ने 8 करोडं रंपये का जुमंाजना
िगाकर एजेंसी से काम छीन लिया था। इसके
बाद लनगम की ओर से दूसरी एजेंसी को नया
टेंडर करीब 15 फीसदी अलधक रालश में
आवंलटत लकया था।
अवैध कब्जे बने ससरदद्द : डंंेन नंबर 6 को
पकंंा करने की योजना बनाई गई थी। इसे दो
लहसंसों मंे पकंंा लकया जा रहा है। देवडू रोड से
शादीपुर तक डंंेन के पाटंज-1 को पकंंा करने के
लिए 92 करोडं रंपये खचंज लकए जा रहे हैं।
अवैध कबंजों की वजह से डंंेन के 1200 मीटर
लहसंसे मंे लनमंाजण अटका हुआ था। लजसके बाद
नवंबर, 2023 में लनमंाजण कायंज लफर से शुरं
हुआ था। शादीपुर से राठधना तक डंंेन के
पाटंज-2 के 2600 मीटर लहसंसे का लनमंाजण
47.29 करोडं रंपये मंे लकया जा रहा है। 

n सैकड़ो़ एकड़
भूिम जलमग़न,
रास़़ो़ पर भर
गया गंदा पानी

n ननगम आयुक़त
ने गनलयो़ का
ननरीक़़ण कर
नदए पंपसेट
लगाने के
ननद़़ेश

सोनीपत। ऋदि कॉिोनी एक्िटे्शन की गदियो् म्े भरा गंिा पानी।  
िुगल कैनाल की

तजंज पर होना है काि
करनाल के मुगल कैनाल की ति़ज पर ड़़ेन

नंबर छह को पक़़ा जकया िा रहा है। ड़़ेन के
दोनो़ जहस़सो़ का जनम़ाजण पूरा होने पर सेक़टर-
12, 13 14, बाबा कॉलोनी, बै़यापुर खुद़ज, पटेल
नगर, शजन मंजदर, िटवाड़ा, कामी चौक, सब़िी
मंिी, बाबा धाम, आदश़ज नगर, ऋजि कॉलोनी,
ओल़ि हाउजसंग बोि़ज कॉलोनी, ब़़ह़म नगर होते
हुए ड़़ेन-6 तक के के़़त़़ म़े रह रहे लोगो़ को
फायदा होगा। इससे शहरवाजसयो़ को वि़़ो़ बाद
गंदगी से जनिात जमल सकेगी।

पहले भी खेत हो चुके हंै बबंााद
गंदे पानी की विह से पहले भी सै़कड़ो़ एकड़
खेत बब़ाजद हो चुके ह़ै। जफलहाल तो िे् रन की
पटरी शरारती तत़वो़ ने तोड़ी है, इससे पहले दो-
तीन बार िे् रन ओवरफ़लो हो चुकी है। जिसकी
विह से िटवाड़ा के खेतो़ म़े गंदा पानी इकट़़ा
हो गया था। सै़कड़ो़ एकड़ फसल बब़ाजद हो गई
थी। यहां से भी पंपो़ के िजरये पानी की जनकासी
की िा चुकी है। 

बीएसएफ जवान को रससाना िें
समंिान के साथ दी अंरति रवदाई 

खरखौदा। दिवंगत जवान को श््द््ांजदि िेते हुए दवधायक जयवीर दिंह।
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लससाना गांव में बुधवार को
बीएसएफ के जवान का अंलतम
संसंकार लकया गया। लससाना का
रहने वािा संजय बीएसएफ में
सेवारत था और इन लदनों पलंंिम
बंगाि के लशवपुर पूरी कंंेतं ं मंे
कायंजरत था। तेज तूफान के दौरान
एक पेडं लगरने से संजय उसे पेडं की

चपेट में आ गया। लजससे उसकी
मौत हो गई। बुधवार को  शव उनके
पैतृक गांव लससाना में िाया गया।
जहां पर बडंी संखंया में गंंामीणों की
मौजूदगी में उनका अंलतम संसंकार
लकया गया। इस बीच बीएसएफ की
टुकडंी ने  सिामी दी। लवधायक
जयवीर वालंमीलक ने भी अंलतम
संसंकार में पहुंचकर उनंहें अपने शंंदंंा
सुमन अलंपजत लकये।

रंरजश के चलते गंंािीण पर हिला 
गोहाना। गांव गामड़ी मे़ पुरानी रजिंश के चलते ग़़ामीण से पड़ोजसयो़ ने मारपीट
की और उस पर कस़सी से हमला जकया। ग़़ामीण को बीपीएस रािकीय मजहला
मेजिकल कालेि के अस़पताल ले िाया गया। सदर थाना गोहाना मे़ मामला दि़ज
जकया गया। ग़़ामीण अजनल ने पुजलस को बताया जक प़़वीण के पजरवार से उनकी
रंजिश चली हुई है। वह मिदूरी करके अपने घर िा रहा था। रास़़े म़े प़़वीण ने
उसे गाली देनी शुऱ कर दी। जवरोध करने पर उसने अपने स़विन को बुलाया
और उससे मारपीट शुऱ कर दी। कस़सी से भी हमला जकया गया। शोर सुनकर
उसके स़विन भी मौके पर पहुंचे। आरोजपत िान से मारने की धमकी देकर
भाग गए।
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लजिे की एसएजी यूलनट सेकंटर-7
सोनीपत पुलिस ने जानिेवा हमिा करने
की वारदात में शालमि 25 हजार रंपये के
ईनामी बदमाश को लगरफंतार लकया है।
लगरफंतार आरोलपत कृषंण लनवासी कांसडंी
का है। आरोलपत वारदात के बाद से दो
साि से फरार चि रहा था। पुलसि
मामिे की गंभीरता से जांच कर रही है।

खानपुर किां लनवासी सुधीर ने गत 2
जून 2022 को सदर गोहाना में लशकायत

दी। रात करीब 10 बजे अपने मकान की
छत पर अलमत, सुधीर, व पंंमोद के साथ
बैठकर बातचीत कर रहा था।  
ये था मामला 
उसी दौरान उसके घर के कमरे मंे शीशा
टूटने की आवाज आई। वह पंिॉट केपास
पहुंचे। एक वंयकंकत ने उनकी तरफ गोिी
चिा दी। उसे शक है लक कृषंण लनवासी
कांसडंी ने रंलजश के चिते लकसी वंयकंकत

को कहकर गोिी चिावा दी। पुलिस ने
इस संबधंंा में लवलभनंन धाराओं के तहत
मुकदमा दजंज कर लिया था। मामिे मंे
आरोलपत पर लवभाग की तरफ से 25
हजार रंपये का ईनाम घोलित लकया था।
मामिे में एसएजी यूलनट लनरीकंंक अजय
की टीम ने आरोलपत को लगरफंतार कर
लिया। आरोलपत को अदाित में पेश
लकया गया है। पुलिस मामिे की गंभीरता
से जांच कर रही है।

भाई को छत से फेंकने का आरोिपत काबू 
गोहाना। बरोदा थाना की पुलिस ने गांव
माहरा में चचेरे भाई को छत से फेंककर मारने
की घटना में आरोलपत अशोक उफंफ शौकी को
लगरफंतार कर लिया। बचंंों को िेकर लटपंपणी
करने पर दोनों मंे बहस हुई थी। उस समय
दोनों ने शराब पी रखी थी। आरोलपत को
पुलिस ने नंयायािय के आदेश पर नंयालयक
लहरासत में भेज लदया।

गांव माहरा के जय कंवार ने पुलिस को
बताया था लक उसका बडंा भाई राज कुमार
उफंफ राजा रलववार देर रात को उसके चाचा

ओमपंंकाश के घर पर चिा गया। वहां पर
चचेरे भाई अशोक उफंफ शौकी और शंयाम भी
आ गए थे। तीनों ओमपंंकाश के मकान की
छत पर बैठे थे। अशोक ने शंयाम के बचंंों को
िेकर कुछ लटपंपणी कर दी थी। इसके बाद
राज कुमार व अशोक में बहस हो गई थी।
दोनों ने शराब पी रखी थी। रात िगभग बजे
अशोक ने राज कुमार को उठाकर छत से
फेंक लदया था। संवजन उसे असंपताि िेकर
गए थे तो लचलकतंसक ने उसको मृत घोलित
कर लदया था। 



िूूी और उिस की िजह से
घिौरी होना एक आि

सिकूया है। इसिेू तूिरा पर अनेक
छोटे-छोटे िाि दाने वनकि आते
हैू। इसिेू खुजिी और बहुत जिन
होती है। यह अवधकतर पीठ, छाती,
गिा, किर और बगि के आस-
पास होती है। इसे िेवडकि भाषा िेू
विवियावरया कहते हैू। इसे वूूपजूिी
हीट भी कहा जाता है।
घमौरी के कारण: पूूाकृवतक
वरवकतूसा के अनुसार घिौरी होने
का िुखूय कारण पसीने की गूूंवथयोू िेू
रूकािट होना है। शरीर िेू विजातीय
ततूि रोि वछदूू को बंद कर देते हूै,
वजसके कारण शरीर से पसीना बाहर
नहीू वनकि पाता है। यही िजह है
वक गिूूी और उिस भरा िौसि आने
पर छोटी-छोटी घिौवरयां वनकि
आती हैू। इसिेू जिन के साथ-साथ
ददूच भी होता है। 
घरेलू उपचार: घिौवरयोू का पूणूच
इिाज तभी संभि हो सकता है जब
शरीर के रोि वछदूूोू के िाधूयि से जो
विष घिौरी के रूप िेू वनकिना राह
रहा है, उसे बाहर वनकाि वदया
जाए। इसके विए पूूाकृवतक
वरवकतूसा िेू बहुत ही
कारगर उपरार है, वजसे
आप आसानी से अपने घर
पर ही कर सकते हूै।
तमट््ी स्नान: विटूूी कूनान के
विए साफ जिीन से एक
फीट नीरे की विटूूी वनकाि
िेू। विटूूी से कंकड, पतूथर
और कूडूा आवद वनकाि
कर साफ कर िूे। वफर
वकसी बतूचन िेू रखकर पानी
डाि देू। जब पानी के साथ
विटूूी गि जाए तब उसकी
िुगदी सी बना िेू। अब
सुबह की धूप िेू बैठकर पूरे
शरीर पर विटूूी का गाढ़ूा िेप
करेू। यवद धूप अवधक हो तो
वसर पर कपडा रख सकते
हैू। शरीर पर विटूूी िेपने के

बाद धूप िेू जरूर बैठना रावहए।
कुछ सिय धूप िेू बैठने के बाद
विटूूी सूखकर अपने आप शरीर से
छूटकर वगरने िगेगी। जब विटूूी पूरी
तरह से सूख जाए तब बरी हुई विटूूी
को रगड कर छुडा देना रावहए।
इसके बाद ताजे पानी से कूनान कर
शरीर को साफ कर िेना रावहए।
इस उपरार से घिौरी वबरूकुि शांत
हो जाएगी और गिूूी िेू शरीर िेू
कूविंग का एहसास भी होगा। वजन

कूथानोू पर यह विटूूी उपिबूध न हो
िहां िुरूतानी विटूूी का िेप पूरे शरीर
पर िगाया जा सकता है। परंतु इस
कूकथवत िेू यह धूयान रखेू वक इस िेप
को सूखने पर पानी के छीूटे देकर
बार-बार वभगोते रहेू। इस िेप को
कि से कि एक घंटा िगा कर
जरूर रखूे। बेहतर होगा वकसी
अनुभिी नेरुरोथेरेवपकूट के वनदूूेशन
िेू ऐसा करेू। कवट कनूान से भी
घिौवरयोू से राहत वििती है। इसे भी
विशेषजू ूके वनदूूेशन िेू ही िेू।
एलोरेरा का उपयोग: एक कटोरी
िेू एिोिेरा जैि िेकर पूरे शरीर पर
िगाना रावहए। इसका पूूयोग कि
से कि तीस विनट तक जरूर करना
रावहए। इसके बाद शरीर को ठंडे
पानी से कूपंज कर िेू या नहा िूे। *(नेचुरोपैथ तचतकत्सातधकारी

डॉ. कैलाश त््िरेदी से बािचीि
पर आधातरि)

डॉक्टस्ा सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 44 रष्श है। कुछ तदनो् से
गले मे् अकसर खराश बनी रहिी है
और कभी-कभी गले मे् दद्श भी
रहिा है। कृपया मेरी इस समस्या
का समाधान बिाएं।

-भूपेन, रोहिक
यह सिकूया िौजूदा सिय िेू काफी
िोगोू को हो रही है, इसका सबसे बडूा
कारण एिजूूी होना है। घर से बाहर
वनकिने पर धूि और धुएं से िोगोू
को एिजूूी होती है और गिे िेू खराश
भी हो जाती है। इससे बरने के विए
आप घर से बाहर वनकिेू तो िाकूक
िगाकर वनकिेू। इसके अिािा सुबह
और शाि गिूच पानी से गरारा जरूर
करेू, इससे राहत वििेगी। जूयादा सिकूया हो
तो एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेू।

मेरी उम्् 26 रष्श है। कुछ महीने पहले मुझे
तचकनपॉक्स हुआ था। ठीक होने के बाद
भी मेरे चेहरे और बॉडी पर इसके तनशान
रह गए है्। कृपया बिाएं तक ये तनशान
कैसे ठीक हो्गे?

-आनंद, तदल्ली
सािानूय तौर पर वरकनपॉजूस के वनशान धीरे-
धीरे जाते हैू, साथ ही यह वडपेूड करता है वक
वनशान वकस तरह के हैू। बगैर देखे कुछ नहीू
कहा जा सकता है। बेहतर होगा वक आप एक
बार तूिरा रोग विशेषजूू से संपकूफ कर िेू। िह
आपको कुछ िेवडवसनि कूूीमूस या िोशन
बता देूगे, वजसे िगाने से दाग जरूदी ठीक हो
सकते हूै।

मेरी उम्् 60 रष्श है। तपछले कुछ महीनो् से
तबना तकसी कारण के ही मेरा मन हमेशा
उदास रहिा है। अकसर तचड्तचड्ापन
और गुस्सा हारी रहिा है। क्या ये तडप््ेशन
के लक््ण है्? मुझे क्या करना चातहए?

-सुरे्द््, कोरबा
सबसे पहिे आप यह जानने की कोवशश करेू
वक हाि-वफिहाि िेू ऐसा जूया हुआ है,
वजसके बाद आपके वूयिहार िेू यह बदिाि
आया है? जो सिकूया आई हो, उसका
सिाधान वनकािना जरूरी है, इसके बाद ही
आपको राहत वििेगी। अगर आपको जूयादा
परेशानी हो रही हो तो आप एक बार िनोरोग
विशेषजूू से संपकूफ कर सकते हूै।

मेरी उम्् 35 रष्श है। मेरी आंखो् मे् अकसर
जलन होिी रहिी है। हालांतक तरजन की
कोई प््ॉब्लम नही् है। कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बिाएं।

-हष्श, रायपुर

कई बार अवधक िायु पूूदूषण होने से इस तरह
की सिकूया देखी जाती है। आप यह देखेू वक
जहां रह रहे हूै, जूया िहां पर अवधक िायु
पूूदूषण हो रहा है? अगर ऐसा हो रहा है तो
आप घर से बाहर वनकिेू तो गॉगरूस या जीरो
पािर का रशूिा पहनकर ही वनकिेू। इसके
अिािा एक बार आप नेतूू रोग विशेषजूू से
संपकूफ कर िेू। िे जांर कर यह भी पता
िगाएंगे वक आंखोू िेू संकूूिण तो नहीू है,
वजसकी िजह से जिन हो रही हो।

मेरी उम्् 58 रष्श है। कुछ देर खड्े रहने से
ही मेरे पैरो् मे् झनझनाहट होने लगिी है।
कृपया बिाएं ऐसा क्यो् हो रहा है?

-राजतकशोर, भोपाल
रूंवक आपकी उमूू अवधक है, इसविए आपको
एक बार ऑथूूोपेवडक डॉजूटर से वििना
रावहए। िो एजूस-रे कराएंगे और जरूरत
पडूने पर वसटी कूकैन भी कराएंगे। इससे
झनझनाहट होने की िजह पता रिेगी और
उसका उपरार हो सकेगा। हािांवक कई बार
नूयूरो संबंधी सिकूया की िजह से भी इस तरह
की सिकूया आती है, िेवकन यह डॉजूटर ही
तय करेूगे, उसके अनुसार टूूीटिेूट करूेगे।

मेरी उम्् 55 रष्श है। कुछ तदनो् से मेरी
कमर मे् दद्श बना रहिा है। कही् चोट भी
नही् लगी है। चलिे समय या लेटिे समय
आराम रहिा है। कृपया बिाएं मुझे क्या
करना चातहए?

-हेमराज, जबलपुर
सबसे पहिे आप कैकूरशयि और विटाविन
डी की जांर करिा िेू। आजकि जूयादातर
िोगोू को इसी िजह से किर िेू ददूच होता है।
अगर वरपोटूच िूे कोई किी आती है, तो डॉजूटर
से संपकूफ कर इसके विए दिा िेू और
वनयवित रूप से खाएं। *प््स््ुति:तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतधि सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

आयुव््ेद
संध्या रानी

एलरंंी की िरह से
हो सकती है गले िंे खराश

गमंंी वदनों-वदन बढं रही है। इस िजह से कई लोग घमौवरयों से परेशान
होिे हैं। उससे बिाि और उपिार के वलए आप कुछ सरल घरेलू उपायों

को आजमा सकिे हंै। इनसे आपको ठंड का भी एहसास होगा।
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घिौवरयों से बचने के
सरल घरेलू उपचार

बसे पहिे तो इस बात को सिझना जरूरी है वक
टीकाकरण के दुषूपूूभाि बेहद दुिूचभ होते हैू, जबवक
इन दुिूचभ दुषूपूूभािोू की तुिना िेू टीकाकरण के
िाभ कहीू अवधक हैू। अभी हाि ही िेू कोविड

िैजूसीन, कोविशीरूड को बनाने िािी एकूटूूाजेनेका ने कोटूच िेू
कूिीकारा है वक उनकी िैजूसीन िेू टीटीएस (थूूोूबोसाइटोपेवनया
वसंडूूोि विद थूूोूबोवसस) नािक साइड इफेजूट होने की संभािना हो
सकती है िेवकन यह बेहद कि है। ये नूयूनति साइड इफेजूट कई अनूय
टीकोू के साथ भी जुडूा रहा है इसविए आि जनता को इसको िेकर
वरंवतत नहीू होना रावहए और ना ही इस बारे िेू फैिाई जा रही भूूािक
सूरनाओू पर भरोसा करना रावहए।
सालो् बाद नही् होते साइड इफेक्ट्स 
वकसी भी िैजूसीन से संबंवधत साइड इफेजूटूस सािानूय रूप से
िैजूसीन की पहिी खुराक िगने के बाद कुछ हफूतोू (1-6 सपूताह)
के अंदर ही होते हैू। ऐसे िेू वजन िोगोू को िैजूसीन िगिाने के बाद
एक िहीने तक साइड इफेजूटूस नहीू हुए हैू, उनूहेू वरंता करने की
वबरूकुि भी जरूरत नहीू है। यह सोरकर परेशान ना होू वक दो साि
पहिे िगाई गई िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अब सािने आ सकते हूै। 
साइड इफेक्ट्स रे् शापरल लक््ण 
वकसी भी िैजूसीन के साइड इफेजूटूस िेू जूयादातर आपको कूककन पर
रेडनेस, सूजन, तूिरा की कोििता, बदन ददूच, वसरददूच, ठंड िगना,
बुखार, वरडूवरडूापन, थकान िहसूस होना, भूख ना िगना,
िांसपेवशयोू िेू ददूच, जोडूोू िेू ददूच और दसूू आने जैसे िकूूण िहसूस
हो सकते हूै।
सीपरयस साइड इफेक्ट्स का परप्क 
सीवरयस साइड इफेजूटूस उन िोगोू िेू वदख सकते हैू, वजनकी
इमूयूवनटी िीक होती है। हिारे शरीर िेू रोग पूूवतरोधी कूूिता यानी
इमूयूवनटी दो तरह से विकवसत होती है। एक टीके यानी िैजूसीन से
और दूसरी संकूूवित होने पर कुदरती तौर से। कुदरती तरीके से
इमूयूवनटी पूूापूत करने िेू दुषूपूूभाि की गुंजाइश नहीू होती। इसके बजाय
िैजूसीन के जवरए इमूयूवनटी बूकूट करने पर साइड इफेजूट
हो सकते हूै। िेवकन ऐसे साइड इफेजूटूस 6 िहीने िूे
सािने आ जाते हैू। अब तो िैजूसीनेशन के बाद 2 साि से
भी अवधक का सिय बीत रुका है, ऐसे िेू घबराने की
जरूरत नहीू है। 
तब डॉक्टर से करे् कंसल्ट
टीकाकरण के बाद िैजूसीन के साइड इफेजूटूस अवधकतर
हरूके और िधूयि होते हूै और कुछ वदनोू बाद ठीक हो जाते
हैू। िेवकन कुछ िोगोू िेू ये िकूूण गंभीर भी हो सकते हूै।
ऐसे िेू सूजन, थकान, वसरददूच, िांसपेवशयोू िेू ददूच और
बुखार के अिािा अगर आपको सीने िेू ददूच, सांस िेने िेू
तकिीफ और घबराहट जैसे िकूूण िहसूस हो रहे हूै तो

आपको एक बार डॉजूटर से कंसरूट कर िेना रावहए।
साइड इफेक्ट्स की डायग्नोपसस
कोविड िैजूसीन के कारण हिारे शरीर िेू एस1, एस 2 पूूोटीन और
मूयुटेूट एस पूूोटीन की िातूूा बढ़ू जाती है और इस कारण बूिड
जूिॉवटंग के विए वजमूिेदार सीसीआर-5 फैजूटर एकूजटिेट होने की
संभािना बनी रहती है। इससे रजूत नविकाओू पर पूिेटिेटूस
वरपकने िगती हैू। इसी के रिते आगे रजूत के पूूिाह िेू रूकािट की

संभािना हो सकती है। हािांवक इसका पसूूेूटेज बहुत ही कि होता है।
िेवकन अपने िन की शंका को दूर करने के विए आप अपने डॉजूटर
से कंसरूट करके बूिड िेू एस।, एस2 पूूोटीन के सूूर की जांर करा
सकते हूै। इसके अिािा आप सीसीआर-5 िेिि, साइटोकाइन
पूूोफाइि और इंफूिेिेटरी िाकूफर की भी जांर करा सकते हैू। यवद टेकूट
वरपोटूच िेू इनका सूूर बढ़ूा हुआ आता है तो इनूहे िेवडकि सुपरविजन
िेू दिाओू से कि भी वकया जा सकता है, वजससे भविषूय िेू हाटूच
अटैक, बेन कूटूूोक, परूिोनरी इंबोविकूि, नूयूरोिॉवजकि वडसऑडूचर

की सिकूया से बरा जा सकता है। 
लाइफप्टाइल-डाइट प्लान रे् करे् बदलाव 
िैजूसीन के साइड इफेजूटूस होने की आशंका को खतूि के
विए आप िसायुजूत खादूू पदाथूूोू का, निक का और विरूच-
िसािोू का सेिन कि करेू। अपने बॉडी िेट को वनयंतूूण िेू
रखेू। पानी अवधक िातूूा िेू वपएं। अनूय वकसी बीिारी से गूूसूू
हैू तो उसकी जांर कराते रहेू। फाकूट फूड के सेिन से बरेू।
पोषक ततूिोू से भरपूर हरी सकूबजयोू और पूूोटीन िािे खादूू
पदाथूूोू का सेिन करेू। वसगरेट और शराब का सेिन ना करेू।
इसके साथ ही डेिी वूयायाि और योगाभूयास को अपनी
िाइफकूटाइि का वहकूसा बनाएं। इससे आपकी इमूयूवनटी
बढ़ूेगी और हेरूथ भी अचूछी रहेगी। * प््स््ुति: सेहि डेस्क

स

रोू िेू अकसर बुजुगूूोू से बातरीत िेू
यह सुना जाता है वक उनके जिाने िेू

िे कभी बीिार नहीू पडते थे। िोग सेहतिंद
हुआ करते थे, यहां तक वक िौसि की िार भी
उन पर असर नहीू करती थी। िेवकन, अब िो
कूकथवत नहीू रही। बदिती जीिनशैिी और
खान-पान के कारण हर वूयकूजत कभी न कभी
बीिार जरूर होता है। खुद नहीू होता तो उनके
पवरिार िेू उसे इस कूकथवत का सािना जरूर
करना पडता है। इस िाििे िूे खतरनाक बात
यह है वक आजकि कई िोग बीिावरयोू का
इिाज डॉजूटर से करिाने के बजाय खुद ही
करने िगे हैू। जब ऐसे पूूयोग अपना दुषूपूूभाि
वदखाते हैू, तो कई बार इसके गंभीर पवरणाि
तक भुगतने पडते हैू। यहां तक वक ऐसा
करना जानिेिा भी हो सकता है। इसविए
ऐसा कुछ करने से बरना रावहए।     
खुद डॉक्टर ना बने् : कुछ िोगोू की आदत
होती है वक दोसूूोू या पवरिार िेू जैसे ही कोई
बीिार होता है, उसे अपना दिा जूूान देना
शुरू कर देते हूै। यहां तक वक खुद भी अपना
इिाज करने िग जाते हैू। सदूूी-खांसी या
छोटे-िोटे ददूच तक तो ठीक है, पर िकूूणोू को
देख कर खुद का दिा-जूूान या िेवडकि कूटोर
िािे से दिा िेना हेरूथ के विए गंभीर
परेशानी खडी कर सकता है। आजकि तो
बहुत से िोग इंटरनेट पर भी अपना इिाज

खोजने िेू देर नहीू
करते हूै, जबवक
इसके पवरणाि घातक
होते हैू। खासकर छोटे
बचूूे, गंभीर रूप से
बीिार और बुजुगूूोू को
तो वबना डॉजूटरी
परािशूच के कतई दिा
नहीू देनी रावहए।    
डॉक्टरी परामश्श
जर्री : डॉजूटरोू का तो आए वदन इस तरह
के िरीजोू से पािा पडता है, जो खुद का
इिाज करके अपनी बीिारी को और अवधक
गंभीर बना िेते हूै। ऐसे िरीज डॉजूटर की
सिाह को भी गंभीरता से नहीू िेते हैू। कई
बार तो इंटरनेट वरसरूच करके टेकूट तक करिा
िेते हूै और वरपोटूच के आधार पर दिाइयां िेना
शुरू कर देते हैू। सचूूाई यह है वक अब तो
वकसी भी बीिारी िेू डॉजूटर भी वबना जांर के
पेशेूट का इिाज शुरू नहीू करते हूै।  

इंटरनेट से बढ्ा ट््े्ड:
िोगोू िेू बीिारी को
िेकर सिाह िेने-देने
का रिन नया नहीू है।
िेवकन, इंटरनेट आने
के बाद हर दूसरा
आदिी खुद को आधा
डॉजूटर िान िेता है।
हर बीिारी के झटपट
इिाज के दािोू की

इंटरनेट पर बाढ़ िगी हुई है। इंटरनेट पर
बीिारी का इिाज ढूंढ़ूना बहुत आसान होता
है। इस िजह से कई िोग डॉजूटर के पास
जाना भी जरूरी नहीू सिझते हैू। इंटरनेट पर
जानकारी भिे ही सही हो, पर जरूरी नहीू वक
िो उस िरीज पर असर ही करे, जूयोूवक
डॉजूटर िरीज की उमूू, हेरूथ कंडीशन से
िेकर उसकी िेवडकि वरपोटूच तक देखने के
बाद ही इिाज करता है। यही नहीू पेशेूट को
दिा िेने से कोई एिजूूी या साइड इफेजूट न

हो इस बात का भी पूरा खूयाि रखता है। 
हो सकिे है् गंभीर पतरणाम: कई िोग
िेवडकि कूटोर से वबना डॉजूटर की परूूी के ही
दिा िे िेते हैू। िेवकन, िे भूि जाते हैू वक
िेवडकि कूटोर िािा डॉजूटर नहीू है। उसे दिा
की जानकारी हो सकती है, पर जरूरी नहीू
वक उसे दिा का सही डोज, िरीज के विए
उसकी जरूरी िातूूा और दिा के दुषूपूूभाि के
बारे िूे सही जानकारी हो। ऐसा अधूरा जूूान
पेशेूट के विए खतरनाक सावबत हो सकता
है। सेरूफ िेवडकेशन की आदत से कई बार
छोटी बीिारी भी बहुत सीवरयस हो जाती है।
गित इिाज या गैर जरूरी दिाइयोू के सेिन
से वकडनी और वििर जैसे अंग खराब होने
का भी खतरा बना रहता है। 
प््भारी कदम उठाने की है जर्रि: िोगोू
िेू सेरूफ िेवडकेशन के बढ़ूते टूूेूड से वरंवतत
इंवडयन िेवडकि एसोवसएशन (आईएिए)
ने भी इंटरनेट पर िौजूद दिा संबंधी
जानकारी और ऑनिाइन कंसरूटेूसी को
िेकर एक वरपोटूच सरकार को दी है। इस वरपोटूच
िेू कहा गया है वक देश िेू टेिी िेवडवसन, टेिी
कंसरूटेशन, इंटरनेट कंसरूटशेन पर कोई
नीवत बनाई जानी रावहए। हािांवक इंटरनेट
की जानकावरयोू पर पूूवतबंध िगाना आसान
नहीू है। िेवकन, रेतािनी जरूर दी जा
सकती है वक दिाइयोू संबंधी जानकारी का
अपनी िजूूी से इसूूेिाि न करेू। पर, अभी
ऐसी कोई नीवत नहीू बनी है। ऐसे िूे िोगोू को
खुद ही जागरूक होना जरूरी है। *

सेलंफ मेवडकेशन का मिलब वबना डॉकंटर से कंसलंट वकए, खुद अपने मन से, कहीं
पढंकर, सुनकर या इंटरनेट पर देखकर वकसी रोग की दिा लेना। हाल के िरंंों में इसका

टंंेंड बढं रहा है, जबवक ऐसा करना हेलंथ के वलए बहुि हामंमफुल हो सकिा है।

हेलंथ के वलए हािंमफुल
सेलंफ िेवडकेशन

रोहतक, गुर्वार
9 रई 2024

िावरयोू से बरने के विए अचूछे
खान-पान की जरूरत होती है।

अचूछे खान-पान िेू सबसे पहिे वजकूू आता
है फिोू का। वजनके रोजाना सेिन से हिारा
कूिाकूथूय वबरूकुि दुरूसूू रहता है। िेवकन
जूया आप जानते हैू वक सेहत के िाििे िेू ना
वसफूफ फि बकूरक कुछ फिदार पेडूोू के पतूूे
भी बेहद िाभकारी होते हूै? इनिेू से कुछ के
बारे िेू जावनए। 
अमर्द: अिरूद के पतूूे भी हिेू सेहतिंद
बना सकते हैू। इनिेू फाइबर, विटाविन ए, सी,
फोविक एवसड, पोटेवशयि, तांबा और
िैूगनीज भरपूर होते हूै। इसिेू कैरोटेनॉयडूस
और पॉिीफेनोरूस दोनोू िौजूद होते हूै, जो
उनूहेू एंटी-एवजंग और एंटी-कैूसर गुणोू से
भरपूर बनाते हैू। अिरूद के पतूूोू िेू फेनोविक
यौवगक होने से शुगर िेिि को कंटूूोि वकया
जा सकता है। इसके पतूूोू िेू बायोएकूजटि

कंपाउंड होता हैू, जो काबूूोहाइडूूेट के
अिशोषण को रोकता है। साथ ही कोिेकूटूूॉि
कि करने िेू सहायता भी रहता है। पूूजनन
कूूिता को बढ़ूाने िूे भी अिरूद के पतूूोू को
कारगर िाना गया है। 
पपीिा: यवद आप पेट की सिकूया से परेशान

रहते हैू तो पपीते के पतूूे आपके विए रािबाण
इिाज हूै। इसके पतूूोू िेू कई पूूकार के
एंजाइमूस होते हैू, जैसे पेपीेन, कायोिोपेन
आवद। अगर आपका इमूयून वसकूटि किजोर
है तो उसके पतूूे का रस आपके विए बहुत
िाभकारी होगा। गैस और अपर की सिकूया

से भी छुटकारा वििता है। डेूगू और ििेवरया
िेू इसके पतूूोू का रस बहुत िाभकारी होता है।
पपीते के बीज भी पोषक ततूिोू से भरपूर होते
हैू। इनिे काफी िातूूा िेू िोनोअनसैरुरेटेड
फैटी एवसड जैसे ओविक एवसड,
पॉिीफेनोरूस और फूिेिोनॉइडूस होते हैू, जो
शकूजतशािी एंटीऑकूजसडेूटूस होते हूै।
अंगूर: अंगूर की पवूूतयोू िेू फाइबर की िातूूा
काफी होती है। इससे पारन धीिा होता हैू।
पेट िंबे सिय तक भरा हुआ रहता है। इसके
पतूूोू िेू अंगूर से भी अवधक एंटीऑजूसीडेूटूस
होते हैू। साथ ही इसिे िौजूद विटाविन ए की
िातूूा भी आपको कूिकूथ रखती है। इसके पतूूोू
िेू कैकूरशयि और आयरन भी होता है, जो
आपकी हवूूियोू को िजबूत बनाते हैू और खून
भी बढ़ाते हूै। *(आयुर््ेतदक तरशेषज्् डॉ. परन

कौतशक से बािचीि पर आधातरि) 
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हाल में कोविशीलंड कोविड िैकंसीन के साइड इफेकंटंस को लेकर कुछ फैकंटंस सामने आए हैं। इसको
लेकर देश-विदेश में लोग विंविि हो रहे हैं। कई िरह के दुषंपंंिार भी फैलाए जा रहे हैं। िासंंि में

इनकी सचंंाई कंया है, इसके कंया साइड इफेकंटंस हो सकिे हैं और इन साइड इफेकंटंस को दूर करने
के वलए कंया उपाय वकए जा सकिे हैं? ऐसे िमाम सिालों के जिाब आप जरंर जानना िाहेंगे।

कोविड िैक्सीन के साइड इफेक्ट्स
घबराएं नही्-हेल्थ का रखे् ध्यान

हपरयाणा, पदल्ली, छत््ीसगढ् व रध्य ि््देश से एक साथ ि््कापशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलिी दुकनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर कववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््काकरिा-लेखन के प््कि प््किबद्् ह्ै, िो जुक्िए दैकनक हवरभूवि से। 
हमे् कदल्ली मे् अपने फीचर विभाग के कलए आवश्यकिा है-

4वकरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््कशक््ु उप संपादक

4कहंदी टाइकपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकिे ह्ै।

टाविन डी को शरीर के विए
बहुत ही जरूरी पोषक ततूि

िाना जाता है। इसकी किी से हवूूियोू के
किजोर होने का खतरा होता है, यह तो
काफी िोग जानते हैू। िेवकन हाि ही िेू
हुए एक वरसरूच िेू विटाविन डी की किी
और बचूूोू िूे एकूजजिा कूककन कंडीशन
होने की संभािनाओू के बीर संबंध
देखा गया है। ‘िरूडूच एिजूूी जनूचि
ऑगूचनाइजेशन’ िेू पूूकावशत एक शोध
के अनुसार विटाविन डी का सीधा

संबंध एिजूूेन सेूवसटाइजेशन से होता
है। यानी, विटाविन डी की किी से
एिजूूी पैदा करने िािे ततूिोू के बढ़ने
का खतरा अवधक होता है। शोधकतूाचओू
ने अपनी कूटडी िेू पाया वक बरपन िेू
विटाविन डी की किी से बचूूोू िेू
एटॉवपक डिूूेटाइवटस की सिकूया तेजी
से बढ़ रही है। ऐसे िूे जरूरी है वक

पैरेूटूस अपने बचूूोू को
विटाविन डी से भरपूर
फूडूस का सेिन वनयवित
रूप से कराएं। 

वरसरूचसूच के अनुसार
फैटी वफश सािन, िैकेरि और टूना
जैसी िछवियां, विटाविन डी का
बेहतरीन सूूोत हैू। इन िछवियोू को

हफूते िेू दो बार बचूूोू को वखिाने से
उनकी विटाविन डी की जरूरत पूरी हो
सकती है। इसके अिािा अंडे, दूध,

खिीर और िशरूि विटाविन डी के
अचूछे सोसूच होते हूै, वजनको खाने से
विटाविन डी की किी को पूरा वकया जा
सकता है।

विटाविन डी पाने का सबसे अचूछा
पूूाकृवतक तरीका है सुबह की धूप।
बचूूोू को सुबह आठ-नौ बजे से 
पहिे की धूप िेू 15 से 20 विनट 
खेिने देू। इससे उनकी तूिरा पूूाकृवतक
रूप से विटाविन डी का वनिूाचण 
करेगी और बचूूोू िेू विटाविन डी की
किी पूरी होगी। *प्््रस््ुतिः अजेश कुमार

वि
हेल्थ न्यूज

अवेयरनेस
डॉ. नवनीत सूद

सीपनयर कंसल्टे्ट-पल्रोनोलॉजी 
धर्ापशला नारायणा हॉस्पपटल, पदल्ली

कोविड िैकंसीन के साइड इफेक्ट्स को लेकर
ककसी भी व्यक्कि को घबराने की कबल्कुल भी
जर्रि नही् है। यह एक बहुि ही रेयर साइड
इफेक्ट है, जो वैक्सीन लगवाने के कसफ्फ एक
महीने के अंदर ही हो सकिा है, उसके बाद
नही्। इसकलए ककसी भी िरह की भ््ामक बािो्,
सोशल मीकडया के अनऑथे्कटक सूचनाओ् के
बारे मे् पढ्, सुन या देखकर कचंकिि ना हो्। पोषक
ित्वो् से भरपूर सादा भोजन करे्, प््किकदन
कफकजकल एक्कटकवटी जर्र करे्। अगर ककसी

अन्य बीमारी की दवाइयां चल रही है् िो उन्हे् कबना डॉक्टर की सलाह के रोके् नही्। अपने
शरीर मे् होने वाले बदलावो् पर ध्यान देिे रहे् और डॉक्टर से संपक्फ म्े रहे्।

इन बातों का रखें धंयान

विटाविन डी की किी से 
बचंंों िें एलरंंी का वरसंक 

प््िकॉशन
सोनर लववंशी

औषधीय पौधे / दीपपका शर्ाा 

फल ही नहीं पतंंे भी होते हंै गुणकारी 
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कुरुकुुेतुु मेु होगा पुुशिकुुण, शिले से िाएंगेु 75 शिदुुारुुी

तीन वििसीय प््विक््र के बाि
होगी सुपर-100 की परीक््ा 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

विक््ा विभाग की महत्िाकांक््ी
योजना सुपर-100 की लेिल-2 की
परीक््ा 11 मई को आयोवजत होनी
है। इसको लेकर चयवनत
विद््ाव्िययो् का तीन वििसीय
प््विक््र विविर आयोवजत वकया
जा रहा है। विविर मे् वजले से 75
विद््ाव्िययो् को वहस्सा लेना है। 9 मई
से 11 मई तक चलने िाले इस
प््विक््र विविर के वलये सभी
विद््ाि््ी िीरिार सुबह कुर्क््ेत्् के
वलये रिाना हो्गे। कुर्क््ेत्् म्े ही इन
विद््ाव्िययो् का प््विक््र वकया
जाएगा, इसके उपरांत लेिल-2 की
परीक््ा होगी। 

बता िे् वक सुपर-100 के वलए
पंजीकरर प््व््कया 31 जनिरी तक
चली िी। वजसके तहत वजले भर से
2179 विद्ा्व्िययो् ने अपना
पंजीकरर करिाया िा। 6 फरिरी

को खंड स््र पर हुई लेिल-1 की
परीक््ा मे् 1575 विद््ाव्िययो् ने परीक््ा
िी िी। वजसका पवरराम 16 माच्य
को जारी वकया गया िा। वजसमे्
वजले के महज 75 विद््ाव्िययो् ने
परीक््ा पास की िी। इनमे् मुंडलाना

खंड के छात्् वसद््ाि्य स्िर्प ने
72.5 फीसिी अंको् के साि वजले
मे् टॉप वकया िा। वजले का परीक््ा
पवरराम महज 4.76 फीसिी रहा
िा। अब लेिल-2 की परीक््ा का
िेड््ूल जारी वकया गया है। इस

परीक््ा मे् सोनीपत वजले के 75
विद््ाि््ी िावमल हो्गे। परीक््ा का
पवरराम बेहतर आ सके, इसके
वलए चयवनत मेिावियो् को पहले
तीन विन कोवचंग िी जाएगी।

9 से 11 िई तक कििाई जाएगी तैयारियां, इसके बाि होगी पिीक््ा 
लेवल 2 की परीक््ा के
ललए चयलित लकए गए
थे लवद््ाथ््ी, 11 मई को

होगी परीक््ा

वशक््ा विभाग करेगा व्यिस्था
सुपर-100 लेवल 2 की परीकंंा के तलए रयतनि तवदंंाथंंी वीरवार सुबह कुरंकंंेतंं
के तलए रवाना होंगे। जहां 9 से 11 मई िक उनंहें कोतरंग दी जाएगी। 11 मई
को परीकंंा होगी। तवदंंातंथवयों के रहने और खाने की वंयवथंथा तशकंंा तवभाग की
िरफ से की जाएगी। सुरे्द्् कसंह, किला किज््ान किशेषज््,    सोनीपत

कुर्क््ेत्् मे् होगी परीक््ा
तजले के तवदंंातंथवयों की सुपर 100 लेवल 2 की परीकंंा रौथे बैर में 11 मई
को होगी। इस बैर में सोनीपि के साथ ही पलवल, रोहिक, गुरंगंंाम,
फिेहाबाद तजले के 455 तवदंंाथंंी परीकंंा देंगे। परीकंंा के दौरान बैर के
सभी तवदंंातंथवयों को ठहराव बारना पंंभु दयाल कॉलेज, कुरंकंंेतंं में
तकया गया है। कॉलेज पतरसर िक तवदंंातंथवयों को पहुंराने व परीकंंा के
बाद वापस लेकर जाने की तजमंमेदारी अतभभावकों की होगी।

किस किले से कितने किद््ार््ी
तजला तवदंंाथंंी
फिेहाबाद 164
गुरंगंंाम 130
सोनीपि 75
रोहिक 51
पलवल 35
कुल 455

अवभभािको् को बच््ो् से मुिाकाि
के विए वमिे्गे केिि 30 वमनट 

कॉलेज पतरसर में 9 मई को सुबह
9 से दोपहर 12 बजे िक पंंवेश
होगा। इसके बाद पंजीकरण नही
हो पाएगा। अतभभावकों को पतरसर
में रंकने की इजाजि नही होगी।
हालांतक शाम 6 से 6.30 बजे िक
पंंतितदन बचंंों से मुलाकाि कर
सकिे हैं। तवदंंातंथवयों को अपने साथ
अपना आधार कािंव और दो फोटो
लाने अतनवायंव हंै। इसके साथ सुपर
100 लेवल 2 का एितमट कािंव भी
साथ रखना होगा। तवदंंातंथवयों को
अपने साथ कपडंे, साबुन, टूथपेथंट,
िौतलया व पैन, पेंतसल व कॉपी
रखनी होगी। 

जजपा पूि्ा हिकाध्यक््
रसोई ने वदया त्याग पत््

राई। राई हलके
जजपा के पूि्य
हलकाध्यक््
ओमप््काि रसोई ने
जजपा छोि्ने का

एलान वकया है। ओमप््काि ने
बताया वक उन्हो्ने पाट््ी को अपना
त्याग पत्् भेज विया है। त्याग पत्् ने
ओमप््काि रसोई ने कहा वक पाट््ी
ने उन्हे् जो वजम्मेिारी ि पि िे रखे
है। सभी से िे अपनी वजम्मेिारी
छोि्ने के साि त्याग पत्् िे रहा है्।
ट््स्ट पदावधकावरयो् ने पगड्ी
पहनाकर वकया स्िागि
सोिीपत। महव्षय िार्मीवक आश््म
ट््स्ट के प््ांगर मे् बुििार को बैिक
का आयोजन वकया गया। बैिक की
अध्यक््ता चेयरमैन नरे्द्् लोहट ने
की। इस िौरान ियानंि िार्मीवक
को कांग््ेस का एसी प््कोष्् का
वजलाध्यक्् ि हवरप््काि मंडल को
प््िेि सवचि बनाए जाने पर
स्िागत वकया। समाज के लोगो् ने
ियानंिर िार्मीवक और हवरप््काि
मंडल का पगि्ी पहनाकर स्िागत
वकया गया। 
दोहरे हत्याकांड मे् एक
और आरोवपि वगरफ्िार
गोहािा। वजला की एसएजी यूवनट
की पुवलस ने गांि लाि-जौली
चौक मे् हुए िोहरे हत्याकांड मे् एक
और आरोवपत रोहतक के चुवलयाना
के निीन को वगरफ्तार वकया। उसे
न्यायालय के आिेि पर आि विन
के पुवलस वरमांड पर वलया गया।
गांि लाि के मनजीत ने 15 वसतंबर
2023 को सिर िाना पुवलस को
विकायत िी िी वक उसके ताऊ के
लि्के रमेि और िािा राज वसंह
की लाि-जौली चौक मे् गोवलयां
मारकर हत्या कर िी गई िी।  
वपस््ौि के बि पर
बाइक छीनी, केस
सोिीपत। कुंडली िाना क््ेत्् म्े
बेखौफ बिमािो् ने िो अलग-
अलग स्िानो् पर वपस््ौल के बल
पर लूट की िारिातो् को अंजाम
विया। बिमाि एक फैक्टरी के
सुपरिाइजर से बाइक ि मोबाइल
तिा िूसरी फैक्टरी के सुपरिाइजर
से 30 हजार लूट ले गए। पुवलस ने
लूट के मुकिमे िज्य कर वलए है।
चोरी मे् संविप्ि दो
आरोवपि वगरफ्िार 
खरखौदा। चोरी करने की घटना
मे् िावमल िो आरोवपतो् को पुवलस
ने वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार
आरोवपत पाई वनिासी निीन ि
प््िीप है। गत 4 मई को झुंझुनू
राजस्िान वनिासी सुभाषचन्द्् ने
िाना खरखौिा मे् विकायत िी वक
3 मई को उसका ड््ाईिर सन्िीप
गाडी मे 16 पेटी आयुि््ैविक
मेवडवसन, 11 पेटी एच एल
मेवडवसन, 150 पेटी ओ आर एस
200 एमएल ि 20 बैटरी माक्ाय
ऑटोलेक करनाल ि कुर्क््ेत्् से
लेकर चला िा। 
वनफ्टेम वनदेशक ने डा.
वसंह को वकया सम्मावनि

राई। प््जावपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
विवि द््ारा की जाने िाली
सामावजक,आध्याक्तमक सेिाओ् के
वलए संस्िा के डा. रघुिीर वसंह को
राष््््ीय खाद्् प््ौद््ोवगकी एिं प््बंिन
संस्िान (वनफ््टेम)कुंडली के
वनिेिक डॉक्टर हवरंिर वसंह
ओबेरॉय ने स्मृवत वचन्ह भे्ट कर
सम्मावनत वकया

संवदग्ध हािि मे् 
गभ्ाििी की मौि
सोिीपत। िहर िाना क््ेत्् के
गोहाना रोड क्सित ओम नगर मे्
संविग्ि हालत मे् गभ्यिती की मौत
हो गई। सूचना पर पुवलस पहुंची।
पुवलस ने िि को कब्जे म्े लेकर
अस्पताल मे् वभजिाया। गायनी
वचवकत्सक के न होने से िि को
मवहला मेवडकल कॉलेज अस्पताल
मे् रेफर कर विया। 

मानििा की भिाई के
विए हमेशा िैयार रहे् 
गोहािा। बुििार को विश्् रेडक््ास
वििस पर राजकीय उच्् विद््ालय
वसिानका और राजकीय कन्या
िमावि गोहाना मे् काय्यक््म
आयोवजत वकए गए। वसिानका के
विद््ालय मे् मानिता को वजंिा रखो
विषय पर पे्वटंग प््वतयोवगता करिाई
गई। मुख्य अवतवि मुंडलाना खंड
के बीआरसी राजकुमार ने
विद््ाव्िययो् को कहा वक िे मानिता
की भलाई के वलए हमेिा तैयार रहे्।

गेहूं के फांस जलाना न पय्ायिरर न ही
भूवम की सेहत के वलए अच्छा : वििेक
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एसडीएम वििेक आय्य ने कहा वक
गेहूं के अििेष (फांस) जलाना
पय्ायिरर के साि वखलिाि् है।
इससे न केिल पय्ायिरर को भारी
नुकसान पहुंच रहा है अवपतु जमीन
की उि्यरा िक्कत पर भी विपरीत
असर पि् रहा है। वकसान गेहूं के
अििेष न जलाएं। जो वकसान
अििेष जलाएगा उसके वखलाफ
कानूनी कार्यिाई अमल म्े लाई
जाएगी। वनगरानी के वलए कमेवटयां
बनाई गई है्। वििेक आय्य ने कहा वक
कंबाइन मिीन से गेहूं की फसल की
कटाई करिाने के बाि कुछ वकसान

फांसो् मे् आग
लगा िेते है् जो
उवचत नही् है।
फांस जलाना न
तो पय्ायिरर और

न ही खेत की जमीन की सेहत के
वलए अच्छा है। आग की चपेट मे्
आने से खेतो् मे् पेि्-पौिे जलने से
नष्् हो जाते है्  वजससे पय्ायिरर को
भारी आघात पहुंच रहा है। अििेष
जलाने से िुएं से लोगो् को सांस
लेने मे् परेिानी होती है और आंखो्
मे् जलन होती है। कई बार सडक पर
िुआं फैलने से िुघ्यटना भी घवटत हो
जाती है। गेहूं की फसल के अििेष
जलाने पर वकसान के वमत्् कीट भी

आग मे् जलने से भस्म हो जाते ह्ै
और भूवम की उि्यरा िक्कत भी कम
हो रही है। कहा वक इस संिभ्य मे्
वनगरानी के वलए तहसील स््र,
खंड स््र और ग््ाम स््र पर
कमेवटयां गवित की गई है्, वजनसे
रोजाना वरपोट्य ली जा रही है। सभी
गांिो् म्े मुनािी भी करिाई गई है।

वजिे मे् धारा 144 िागू 
एसिीएम ने कहा तक गेहूं के

अवशेर जलाने पर रोक लगाने के
तलए तजला उपायुकंि के आदेश पर
धारा 144 लागू की गई है। फसल
अवशेर जलाना धारा 144 की उलंघना
है तजसके िहि ठोस कानूनी
कारंववाई का पंंावधान है। 

भगिान परशुराम
जन्मोत्सि 12 को

सोनीपत। िंंाहंमण उतंथान पतररद
सोनीपि के पदातधकतरयों ने बुधवार
को पतंंकारवािंाव करिे हुए बिाया तक
पतररद दंंारा 12 मई को भगवान
परशुराम जनंमोतंसव  मनाया जाएगा।
िंंाहंमण उतंथान पतररद के अधंयकंं
मुकेश शमंाव ने बिाया की सोनीपि
शहर में भगवान परशुराम जी की
भवंय शोभा यातंंा तनकाली जाएगी।
भगवान परशुराम रौक तनकट
आईटीआई रौक से शोभा यातंंा सुबह
शुरं होकर सुभाररौक बस थंटैंि
गांधी रौक से होिी हुई सेकंटर 15 में
समापन तकया जाएगा। कमंयुतनटी
सेंटर सेकंटर 15 में समंमान समारोह
और भंिारे का आयोजन तकया
जाएगा। मुकेश शमंाव, अरंण कौतशक
भारिीय, एिवोकेट रतवंदंं शमंाव,
तहमांशु शमंाव, राजेश शमंाव मौजूद थे।

खबर संक््ेप
कवििा से रेडक््ॉस की मानििा की सेिा का महत्ि बिाया

सोनीपत। पीएमशंंी राजकीय कनंया वतरषंं माधंयतमक तवदंंालय मुरथल अडंंा में
तवशंं रेिकंंॉस तदवस के मौके पर तजला संंरीय कायंवकंंम का आयोजन तकया
गया। कायंवकंंम का शुभारंभ तजला तशकंंा अतधकारी नवीन गुतलया ने सर हेनरी
डंंूना और सरथंविी मां की पंंतिमा पर मालंयापंवण कर तकया। पंंारायंाव ने तजला तशकंंा
अतधकारी का थंवागि तकया। कायंवकंंम का संरालन पंंवकंिा सुनीिा ने तकया। नैनंसी
और सुनीिा ने रेिकंंॉस के इतिहास, उदंंेशंय, लकंंंयों और सर हेनरी डंंूना के जीवन
पर पंंकाश िाला। छातंंा तंंपया ने अपनी कतविा दंंारा रेिकंंॉस की मानविा की सेवा
के महतंव पर पंंकाश िाला। इस दौरान तजला समनंवयक शतश मेहिा, सुनीिा, तवषंणु
दतंं, सतरिा, ममिा, सतमिा, अरंण, पंंोतमला, आशा, रेनू, मीनाकंंी, सुमन, सुरमा,
सुशीला, मुकेश, अतमि, पंंवीण, रीिू राज, रजनी आतद मौजूद रहे। 

विद््ाव्थायो् ने वनकािी जागर्किा रैिी

सोनीपत। जंंान गंगा गंलोबल थंकूल (जी-3) में बुधवार को तवशंं रेिकंंॉस
तदवस उतंसाह पूवंवक मनाया गया। तवदंंातंथवयों ने जागरंकिा रैली तनकालकर
लोगों को मानविा की सेवा करने के तलए पंंेतरि तकया। छातंं-छातंंाओं ने
जंंानवधंवक पोथंटर बना कर रेिकंंॉस के संदेशों से सभी को अवगि करवाया।
थंकूल के रेयरमैन सुधीर जैन, सीईओ संजय जैन व पंंारायंाव गीिा रोपडंा ने
रेिकंंॉस के संथंथापक और शांति के तलए पहले नोबेल पुरथंकार तवजेिा जीन
हेनरी डंंूनैंट की जयंिी पर उनके तरतंं पर शंंदंंा सुमन अतंपवि कर शंंदंंांजतल
दी। इस मौके पर शंंेिा शमंाव, बीना, जंयोति शमंाव, पीटीआई जंयोति, संजीि,
भावना, तरिु सतहि सभी टीतरंग व नॉन टीतरगं थंटाफ सदथंय मौजूद रहे ।  

रैिी वनकाि वदया जनसेिा ि राष्््् सेिा का संदेश

सोनीपत। जीवीएम गलंजंव कालेज में बुधवार को तवशंं रैिकंंॉस तदवस धूमधाम
से मनाया गया, तजसका शुभारंभ पंंारायंाव िा. मंजुला थंपाह व वाईआरसी
काउंसलर िा.पूजा गुलाटी ने रैिकंंॉस का धंवज फहरािे हुए तकया। संथंथा के
पंंधान िा. ओपी परंथी ने सफल आयोजन के साथ तवशंं रैिकंंॉस तदवस की
बधाई दी। तवशंं रैिकंंॉस तदवस में जीवीएम की रैिकंंॉस की छातंंाओं ने
उतंसाहपूवंवक तहथंसा तलया। वाईआरसी िा. पूजा गुलाटी ने तवशंं रैिकंंॉस
तदवस के महतंव पर पंंकाश िालिे हुए इसके आयोजन की रंपरेखा से अवगि
करवाया। इस दौरान पंंतिभागी छातंंाओं ने जागरंकिा रैली तनकालिे हुए
जनसेवा के साथ राषंंंं सेवा का संदेश तदया। 
भदाना मे् वदिाई बच््ो् को शपथ

सोनीपत। राजकीय वतरषंं
माधंयतमक तवदंंालय भदाना में
पंंधानारायंाव सतविा गुतलया के
मागंवदशंवन मंे अंिरंावषंंं ंीय
रेिकंंॉस तदवस मनाया गया।
पंंधानारायंाव ने बचंंों को रेिकंंॉस
के संथंथापक का जीवन पतररय
तदया। इस दौरान शारीतरक
तशकंंक महेंदंं तसंह ने बचंंों को शपथ तदलाई। इस अवसर पर अतनिा शमंाव,
मधुमति, अतनिा, गीिा, तकरण, सुमन, मनीर आतद मौजूद रहे। 

गांि अगिानपुर मे् फहराया रेडक््ॉस का झंडा
सोनीपत। राजकीय वतरषंं माधंयतमक तवदंंालय अगवानपुर में तवशंं रेि कंंॉस
िे के मौके पर रेिकंंॉस झंिा फहराया गया। इस अवसर पर काउंसलर तबजेंदंं
तसंह ने बिाया तक इस वरंव तवशंं रेि कंंॉस तदवस की थीम मानविा को तजनंदा
रखना है। इसी संदभंव मंे हमारे तवदंंालय की जेआरसी यूतनट लगािार कायंव कर
रही है। इस अवसर पर तजला संयोजक शतश मेहिा दंंारा रतरि रेिकंंॉस झंिा
गीि व रेिकंंॉस पंंाथंवना गाई । पंंारायंव रमेश के साथ समसंं थंटाफ मौजूद रहा।

छात््ो् को समाज की सेिा के प््वि ित्पर रहना चावहए
सोनीपत। शमंभूदयाल बीएि कॉलेज में वलंिंव रेिकंंॉस िे पर पंंतियोतगिा का

आयोजन तकया गया। कायंवकंंम में संथंथा के पंंधान तवजय जैन, सतरव तशव
कुमार शमंाव, कोराधंयकंं नतलनी देवी ने संदेश तदया तक छातंंों को समाज की सेवा
के पंंति ितंपर रहना रातहए। पंंधानारायंव िॉ. सुनीिा सयाल ने नोिल अतधकारी
ईशकुमार, तशलंपा टंिन के साथ तमलकर तवदंंातंथवयों से तभनंन-तभनंन कायंवकंंम
का आयोजन करवाया। पंंतियोतगिा में अंजतल पंंथम रही। 

रक्िदािाओ् को होना चावहए स्ियं पर गि्ा : डीईओ 
सोनीपत। तवशंं रेिकंंॉस
तदवस के उपलकंंंय में
रैिकंंॉस सोसायटी दंंारा
िंंाइट थंकॉलर थंकूल में
रकंिदान तशतवर िथा
हैबीटेट कंलब व सरथंविी
सीतनयर सैकेंिरी थंकूल
में पंंतशतंंकण तशतवर का
आयोजन तकया गया। इस
दौरान िंंाइट थंकॉलर
थंकूल में आयोतजि रकंिदान तशतवर का शुभारंभ तजला तशकंंा अतधकारी नवीन
गुतलया दंंारा तकया गया। रकंिदान तशतवर का शुभारंभ करिे हुए तजला तशकंंा
अतधकारी नवीन गुतलया ने कहा तक रकंिदान महादान है। रकंिदान करने से
शरीर में कोई कमजोरी नहीं आिी बसंलक शरीर थंवथंथ और तनरोगी होिा है।
उनंहोंने रकंिदािाओं का आहंंान तकया तक वे रकंिदान तशतवरों मंे बढं रढंकर
भागीदारी करिे हुए रकंिदान करिे रहे और जरंरिमंदों को जीवनदान देिे रहें।

नाटक के माध्यम से प््ािवमक
वचवकत्सा का महत्ि समझाया

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

स्िानीय गीता विद््ा मंविर रेडक््ॉस
वििस मनाया। काय्यक््म मे् छात््ो् ने
पोस्टर ि प््ािवमक वचवकत्सा संबंिी
नावटका के माध्यम से प््ािवमक
वचवकत्सा का महत्ि समझाया।
अध्यक््ता प््ाचाय्य अव््शनी कुमार ने
की। कक््ा 5िी् की छात््ा हव्षयता,
इराज, उत्कष्य, िौय्य, विव्य, विव्या,
तनाया, मानसी ि यविका ने नाटक
के माध्यम से प््ािवमक उपचार के
विषय को समझाया। यह नाटक
विव््कका रचना वसंगला ने तैयार
करिाया। कक््ा 5िी् के छात्् गव्ियत
ि आचाय्ाय वकरर बाला ने विश््
रेडक््ॉस वििस के बारे म्े बताया वक

िर्ड्य रेडक््ॉस डे का मुख्य उद््ेश्य
असहाय और घायल सवैनको् तिा
नागवरको् की रक््ा करना है। यह
वििस 8 मई को हेनरी डुने्ट की
जयंती पर मनाया जाता है। मंच

सचालन 9िी् की छात््ा वहमांिी ने
वकया। प््ाचाय्य अश््नी कुमार ने कहा
वक इस विन हर वकसी को िांवत के
वलए कुछ अच्छा करने के वलए
प््ोत्सावहत वकया जाता है।

गोहाना। तवजेिा तवद््ाि््ी प््शत््ि पत््ो् के साि।       फोटो : हररभूरि

खरखौदा। अपर्ाि का स्वागि करिे प््िाप स्कूल प््बंिन। फोटो:हररभूरि

अपर्ाा का व््िक्स गेमस के विए चयन 
खरखौदा। रंस में जून में आयोतजि होने जा रहे तंंिकंस गेमंस वुशु के तलए 3 व
4 मई को जमंमू में टंंायल हुए। तजसमें पंंिाप थंकूल खरखौदा की अपणंाव ने 48
तकगंंा भारवगंव में गोलंि मैिल पंंापंि तकया। तजससे उनका रयन तंंिकंस गेमस के
तलए हुआ है। वहीं 10 वीं एतशयाई वुशु पंंतियोतगिा के तलए जमंमू मंे टंंायल हुआ
तजसमें अपणंाव का रयन राषंंंंीय कैंप के तलए हुआ है। दंंोणारायंव अवािंंी
ओमपंंकाश खेल तनदेशक पंंिाप थंकूल ने बिाया तक अपणंाव राषंंंंीय संंर पर 6
बार पदक पंंापंि कर रुकी है। उमंमीद की जानी रातहए तक अपणंाव तंंिकंस गेमस
में भी पदक पंंापंि कर भारिवरंव का नाम रोशन करेगी। अपणंाव का तवदंंालय में
पहुँरने पर दंंोणारायंव अवािंंी ओमपंंकाश दतहया, तवदंंालय संथंथापक सिपंंकाश
नमंबरदार, पंंारायंाव दया दतहया, एकेितमक िायरेकंटर सुबोध दतहया, िॉ दीतपका
दतहया ने थंवागि तकया। 

विवभन्न श््ेवरयो् मे विजेता वखलावि्यो्
को मेडल िेकर सम्मावनत वकया 
रिश्् एथलेरिक्स रििस पि खेलो् का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

स्प््ेड स्माइल फाउंडेिन द््ारा स्टेप्स
संस्िा के रेड पे्िर अकािमी खेल
पवरसर, कुंडली सोनीपत मे् विश््
एिलेवटक्स वििस पर खेलो् का
आयोजन वकया गया। इसमे् विवभन्न
क््ेत््ो् से एिलेवटक्स वखलावि्यो् ने
कई इिे्ट्स मे भाग वलया। उद्घाटन
स्टेप्स संस्िा के अध्यक्् विकास
तुषीर एिं संस्िा के फाउंडर वििेष
िवहया एिं अन्य काय्यकावररी
सिस्यो् ने वखलावि्यो् को हरी झंडी
विखाकर वकया। मंगलिार को

प््वतयोवगता मे् अंडर 14 और अंडर
18 बावलका िग्य, अंडर 14 और
अंडर 18 बालक िग्य, अंडर 12
बावलका और बालक िग्य की िौि्

आयोवजत की गई। वभन्न वभन्न
खेलो् मे विवभन्न श््ेरीयो मे विजेता
वखलावि्यो् को मेडल िेकर
सम्मावनत वकया गया। 

सोनीपत। प््तियोतगिा मे् तहस्सा लेने वाले प््तिभातगयो् के साि संस्िा के पदातिकारी। 

गोहाना। रवी्द््नाि टैगोर के तचत्् पर पुष्प अत्पिि करिे नागतरक।        फोटो : हररभूरि

रविंद््नाथ टैगोर बहुआयामी प््विभा के धनी थे : गुप्िा  
गोहाना। रवींदंंनाथ टैगोर बहुआयामी पंंतिभा के धनी थे। यह तटपंपणी मंगलवार
को शहर की गौशालाओं के पूवंव अधंयकंं जय नारायण गुपंिा ने की। गुपंिा शहर में
उतंंम नगर में संथथि संि नामदेव रोतहलंला धमंवशाला में टैगोर की जयंिी पर हुए
कायंवकंंम को संबोतधि कर रहे थे। अधंयकंंिा नगर पारंवद जगदीश राय मदीना ने
की। ितंवावधान आजाद तहंद देशभकंि मोरंंे का रहा। संरालन मोरंंे के मुखंय
संरकंंक आजाद तसंह दांगी ने तकया। मुखंय वकंिा जय नारायण गुपंिा ने कहा तक
रवींदंंनाथ टैगोर संगीिकार के साथ तरतंंकार और नाटककार भी थे। कायंवकंंम
के अधंयकंं और नगर पारंवद जगदीश राय मदीना ने कहा तक टैगोर को 1913 में
गीिांजतल के तलए नोबल पुरथंकार पंंदान तकया गया। अवसर पर रामेशंंर दयाल
रोतहलंला, मुकेश पंंजापति, राजपाल कशंयप, सिबीर पौतिया, कशंमीरी लाल बावा,
ंअंकुश गुपंिा, ईशंंर पंंजापति, तरतिक दांगी, धीरज कुमार आतद भी मौजूद रहे।

कार्यक््म नवश्् रेडक््ास नदवस के उपिक्््य मंे देवकुि निक््ा सदि मंे काय्थक््म

बच््ो् को मानवता की सेवा
करने के लिए लकया जागर्क

रेडक््ास हम्े उदारता और
निस्वार्थ सेवा की भाविा

को अपिािे के निए
प््ोत्सानहत करता है

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

खंड स््र पर विश्् रेडक््ास वििस के
उपलक्््य मे् िेिकुल विक््ा सिन मे् मंगलिार
को जागर्कता काय्यक््म करिाया गया।
वजसमे् खंड विक््ा अविकारी सतीि िम्ाय ने
बतौर मुख्यावतवि ि विविष्् अवतवि
प््िानाचाय्य सुिील त्यागी, प््ाध्यापक
जगबीर िेििाल ने विरकत की। विद््ाव्िययो्
को संबोवित करते हुए रेडक््ास संस्िा के
संस्िापक सर हैनरी वडयोना के जीिन,
उनकी मानिता के प््वत सेिा के बारे म्े
विस््ृत जानकारी प््िान की गई। उन्हो्ने
बताया वक 8 मई का विन पूरे विश्् मे् रेडक््ास वििस के र्प मे् मनाया जाता है। प््िानाचाय्य सुिील त्यागी ने कहा वक विश्् रेडक््ास

वििस की िुर्आत प््िम विश्् युद्् के बाि
की महत्िपूर्य घटनाओ् से हुई है। विद््ाव्िययो्
मे् उिारता, सहानुभूवत और वनस्िाि्य सेिा
की भािना का विकास करने के वलए
रेडक््ास वििस से संबंवित एक प््ेररािायक
िीवडयो भी विखाई गई। प््ाध्यापक जगबीर
िेििाल ने कहा वक रेडक््ास हमे् उिारता,
सहानुभूवत और वनस्िाि्य सेिा की भािना को
अपनाने के वलए प््ोत्सावहत करता है।
विद््ाव्िययो् मे् उिारता, सहानुभूवत और
वनस्िाि्य सेिा की भािना का विकास करने
के वलए हम इस प््कार के काय्यक््मो् का
आयोजन करते रहते है्। इस मौके पर स्कूल
के विक््क मौजूि िे।

गन्न्नौर। स्कूल पहुंचने पर अतितियो् का स्वागि करिे स्कूल संचालक।  फोटो:हररभूरि



िबर संकंंेप
हतंया पंंयास की वारदाि
में शाकमल आरोकपि काबू
सोनीपत। बहालगढ् थाना पुजलस
ने हत्या प््यास की वारदाि मे्
शाजमल आरोजपि को जगरफ्िार
जकया है। जगरफ्िार आरोजपि
मनुसागर जनवासी चौहान िोशी का
है। पुजलस ने आरोजपि को अदालि
मे् पेश जकया। अदालि ने आरोजपि
को एक जदन के पुजलस जरमांड पर
िेिा है। जरमांड अवजध के दौरान
आरोजपि से पूछिाद की िा रही है।
चौहान िोशी जनवासी देवे्ेद्् ने 7

मई को पुजलस से जशकायि देकर
बिाया जक वह बहालगढ् चौक पर
दीपालपुर रोड स्सथि मोजहि
मेजडकोि के नाम से दुकान कर
रिी है। वह दुकान पर बैठा हुआ
था। उसकी दुकान के साथ लगिी
गली मे् सागर के चाचा का 
गोदाम है। 

रोहिक, गुरंवार, मई 9, 2024
14सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

िाष््््रहत सव््ोपरि, यूं ही जािी िहेगी रवकास की गाड़ी : बड़ौली

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िािपा प््त्याशी मोहनलाल बिौली
ने बुधवार को सोनीपि और सफीदो्
जवधानसिा क््ेत् ् मे् िनसंपक्क
अजियान चलाया। सफीदो म्े सब्िी
मंडी सफीदो, िरकहा, बहादुरपुर,
सफीदो्, बुढा िेिा, रिाना िुद्ज,
रिाना कला, िामनी, मांडी िुद्ज,
मोहम्मद िेिा, िरक गजदयां,
बजनया िेिा, िेली िेिा, आहलन,
जरटौली, बेरी िेिा, ियपुर,
जसंघािा आजद गांवो् म्े पहंुचकर

मोहन लाल बिौली ने कहा जक
िािपा सरकार ने जबना जकसी
िेदिाव के संपूण्ज जवकास जकया है।
इसी प््कार से जवकास काय््ो् को
आगे िी िारी रिा िाएगा। िािपा
के जलए राष््््जहि सव््ोपजर है। िािपा
प््त्याशी मोहनलाल बिौली ने
िरिोदा काय्ाजलय पहुंचकर

रािस्थान के झुंझुनू के सांसद
सुिकरण चौधरी और लोकसिा
प््िारी पूव् ज सांसद सन्िोर
अहलावि से जमलकर चुनाव पर
चच्ाज की। िािपा प््त्याशी
मोहनलाल बिौली की पत्नी गीिा
देवी ने नाहरा गांव म्े िनसंपक्क
अजियान चलाया।

n भाजपा प््त्याशी मोहन लाल बडौली
ने सोनीपत व सफी्दो् रवधानसभा
क््ेत्् के गांवो् म्े रकया जनसंपक्क

सोनीपत।
जनसंपक्क
अधभयान के दौरान
भाजपा प््त्यािी
मोहन लाल बड़ौली
की पत्नी गीता
देवी का स्वागत
करते हुए। 

हवन हमारी पंंाचीन संसंकृकि का पंंिीक

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

गोहाना-महम माग्ज पर गांव मदीना मे्
डीबीएम पस्बलक स्कूल मे् बुधवार
को िरपाई देवी की स्मृजि मे् हवन
करवाया गया। हवन के मुख्य
यिमान िरपाई देवी के पोिे और
स्कूल के एमडी जवकास मजलक रहे।
अध्यक््िा प््ाचाय्ाज पूिा राणा ने की।

जवकास मजलक ने कहा जक हवन
हमारी प््ाचीन संस्कृजि का जहस्सा है।
हवन का न केवल धाज्मजक बस्लक

वैज््ाजनक महत्व िी है। हवन करने
से पय्ाजवरण शुद्् होिा है और करीब
94 प््जिशि हाजनकारक िीवाणु नष््
हो िािे है्। एमडी ने कहा जक
अजशज््कि होिे हुए िी उनकी दादी
का सपना था जक िर्रिमंद बच््ो्
को अच्छी जशक््ा जमले। उनकी इच्छा
का अनुसरण करिे हुए यह जशक््ण
संस्थान िोला गया। काय्जि््म के
जलए माग्जदश्जन जवद््ालय के अध्यक््
एवं पूव्ज काय्जकारी अजियंिा धम्जबीर
जसंह मजलक का रहा।

गन्नौर। स्कूल के धनदेिक राकेि यादव व प््िानाचाय्ाष प््धतभागी धवजेता छात््ो् के साथ।

अंिरंाषषंंंंीय कहंदी ओलंकपयाड में
छातंंों ने ककया सवंषशंंेषंं पंंदशंषन

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

िेि्ी रोड स्सथि बी आर ग्लोबल
जवद््ालय के मेधावी जवद््ाज्थजयो् ने
उत्कर्ज मंडल,जदल्ली द् ्ारा
आयोजिि अंिर्ाजष् ्् ्ीय जहंदी
ओलंजपयाड मे् अपना सव्जश् ्ेष् ्
प््दश्जन जकया। इस प््जियोजगिा मे्
काज्िजक, गौरान्गी, अक््रा, हज्रजि,
जशव, अंश, िुशी िथा दीजपका ने
िाग जलया। जवद््ालय स््र पर

गौरान्गी िथा िुशी ने स्वण्ज पदक,
काज्िजक िथा दीजपका ने रिि
पदक, जशवअंश ने कांस्य पदक
िथा हज्रजि और अक््रा को प््शज््स
पत्् देकर सम्माजनि जकया गया।
अंिर्ाजष््् ्ीय स््र पर काज्िजक 30वे्
स्थान पर िथा गौरान्गी 54व्े स्थान
पर रही। काज्िजक को स्वण्ज पदक
और जवजशष्् प््शज् ्स पत्् िथा
गौरान्गी को जवजशष्् प््शज््स पत्् दे
कर सम्माजनि जकया गया।

पारंषदों ने एसडीएम को पेयजल समसंया के बारे मंे करवाया अवगि

पेयजल सिस्या सिाधान की िांग अनसुनी किने का आिोप
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

िनस्वास्थय जविाग म्े पेयिल
समस्या समाधान की मांग पर
अनसुनी कर बिमीिी करने के
आरोप म्े पार्जदो् ने एसडीएम को
जशकायि देिे हुए कार्जवाई की मांग
की। जशकायि मे् आरोप है जक िन
प््जिजनजध होने के नािे िब उन्हो्ने
िनस्वास्थय जविाग के काय्ाजलय
मे् िाकर समाधान की मांग की िो
उनकी मांग को अनुसना कर जदया।
जशकायि मे् बिाया जक जपछले कई
जदनो् से कई वाड््ो् म्े पीने के पानी
की समस्या बढ्िी िा रही है। बसंि
जबहार मे् पेयिल समस्या के

समाधान की मांग पर उनकी कोई
सुनवाई नही् की िािी। अजधकारी
कई बार िो फोन िक िी नही्
उठािे। िब फोन उठािे है िो
उनका बाि करने का िरीका बहुि

ही बेकार होिा है। िनिा बहुि
परेशान हो चुकी है। गम््ी मे् हालि
ये है जक पीने के पानी के जबना लोग
एक जदन म्े परेशान हो िािे है।
उनके वाड््ो् मे् िीन- िीन जदन िक

हो िािे है जक पानी िािा ही नही।
जशकायि मे् आरोप है जक
िनस्वास्थय जविाग के संबजधि
िे ई ने किी मौके पर आकर
समास्या का जनवारण करने की नही्

सोची। जविाग के जशकायि फोन
नम्बर पर काल करके जशकायि
की िािी है िो उक्ि जशकायि का
िी िनस्वास्थ्य जविाग के
अजधकारी अपने आप ही िबाब दे
कर उस समस्या जशकायि को
अपने िौर पर बंद कर देिे ह्ै।
पार्जदो् ने मांग की जक पेयिल की
समस्या को लेकर सख्ि कार्जवाई
करिे हुए उनकी समस्या का
समाधान करवाया िाए। इस मौके
पर पार् जद वाड् ज पार् जद सजचन,
शमशेर, वर्ण िैन, िुशबू िैन,
रािेश शम्ाज, नरेश वम्ाज, अंजकि
त्यागी के अलावा अन्य पार्जदगण
मौिूद थे।

गन्नौर। िहर
के वाड््ो् म्े
पेयजल
समस्या व
जेई की
मनमानी के
धवरोि मे् मांग
पत्् देते
पार्षदगण।

गोहाना।
हवन मे्
आहुधतयां
डालते हुए
धवद््ालय के
धिक््कगण।
फोटो :
हधरभूधम

कानूनी जागरंकिा कशकवर में छातंंों
को कानून के बारे मंे ककया जागरंक
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जिला जवजधक सवेा प््ाजधकरण सोनीपि
क े ितव्ाधान मे ् मखुय् नय्ाजयक
दडंाजधकारी व सजचव मीन ू के
जनदशेा्जनसुार बाल िवन इटंरनशेनल
सक्लू म्े काननूी िागरक्िा जशजवर का
आयोिन जकया गया। मुखय् वक्िा के
रप् मे ् लीगल एड काउसंल व
अजधवक्िा अरण् कुमार ने जशरकि की।
अध्यक््िा सक्लूकी एकेडजमक हेड नेहा
न े की। अजधवक्िा अरण् कमुार ने
बिाया जक प््ाजधकरण क ेद््ारा सिी 18

वर्ज स े कम आय ु क े बच््ो को मफुि्
काननूी सहायिा दी िािी ह।ै मौजलक
अजधकार व मौजलक कि्जवय्ो,् मि का
अजधकार,  यौन शोरण रोकथाम,
आिादी का अमृि महोत्सव, डेली लोक
अदालि, रोल ऑफ ् लीगल सज्वजसिे
अथॉजरटी, वजरष्् नागजरक िागर्किा,

कषु् ् रोजगयो् क े इलाि व पनुवा्जस
अजधकार आजद जवरयो पर जवस््ार से
काननूी िानकारी दी । एकेडजमक हेड
नहेा न ेकहा जक इस प््कार के काय्जि्म् से
बच््ो ्मे ्अपने कि्जवय्ो ्और अजधकारो्
की िानकारी जमलिी है िो जक बच््ो के
जलए बहुि िर्री ह।ै 

n कानूनी जानकारी बच््ो के रलए
अरत आवश्यक : नेहा

गन्नौर।
लीगल एड
काउंसल व
अधिवक्ता
अर्ण कुमार
जागर्क
करते हुए।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

2 करोडं की उधारी, गारंटी अमीर नेिा की
एक राजनीडतक दल के प््त्याशी की माली हालात खस््ा बताई जा
रही है। सुनने म्े आया है डक चुनाव के मदे््नजर प््त्याशी ने 2 करोड्
र्पये उधारे डलये है्। गुड्मंिी से जुड्े लालाजी ने इतनी बड्ी रकम
उधारी दी है। कमाल की बात ये है इस लेन-देन के दौरान लालाजी
एक बार तो थोड्े से डहचडकचाए थे, लेडकन अपने अमीर कांग््ेसी नेता
ने खुद की गारंरी दी, तब जाकर कैश हाथ मे् आया है। 

कान के कचंंे पंंतंयाशी,
नेिाजी देिे रहिे हंै फीडबैक
उधारी मांगने वाले से प््त्याशी
कान के कच््े बताए जा रहे है्।
सुनने म्े आया है डक लोकतंत्् के
सबसे बड्े मंच के इस दावेदार को

आ ज क ल
लोकतंत्् की
सबसे छोरी
इकाई जीत चुके
नेताजी ज््ान देते
रहते ह्ै। चुनावी

काय्तक््मो् म्े साथ रहते हुए सामने
वाले व्यक्कत के बारे मे् फीिबैक
देते है्। इस बात से वक्करो् मे्
नाराजगी है, समय रहते दूर नही्
की गई तो परेशानी हो सकती है। 

आंधे की माकंिी 
राम हटावै

सडचवालय का एक महकमा, डजसे
ढोल पीरने वाला महकमा कहा
जाता है। उसके मुडखया की हाल ही
मे् बदली हुई है। मुडखया अब अपने
ही महकमे
के एक पूव्त
अडधकारी पर
आरोप लगा
रहे ह्ै। कहते
है् डक उनकी
डशकायत पर
ही बदली हुई है। खैर जो भी हुआ,
जैसे भी हुआ। मजे तो नए मुडखया
के हो गए। आंधे की माक्खी राम
हरावै वाली बात साडबत हो गई। 

उल्टा चश्मा
दीपक वि्ाा

हमारे घर आएंगें सीएम
िो हम भी पी लेंगे चाय
बात संघ से जुड्े एक पुराने नेता
की है। जो कुछ समय पहले तक
सरकार मे् डहस्सेदार थे,
डफलहाल वकालत कर रहे ह्ै।
नेताजी के गुहांि मे् सीएम की
चाय थी। आयोजक ने नेताजी को
न्यौता भेजा तो नेताजी बोले डक
हमारे घर आएंगे् सीएम तो हम
भी चाय पी ले्गे। 

बडंे बोल से परेशान पंंतंयाशी,
कफर से की है कशकायि

राजनीडतक गडलयारो् मे् अश्ात
से फश्त पर आए नेता के चच््े
पूरे जोरो् पर ह्ै। चुनावी
सरगड्मतयो् म्े नेताजी के रंग
ठीक नही् है, अपनी ही पार््ी के
प््त्याशी की अपनो् म्े डखलाफत
कर रहे है्। पहले तो भाई ने
सुपर सीएम के सामने पेशी दी
थी, इसके बाद सुपर सीएम
आवास पर भी पहुंचे् थे। 

कपछली बार मैदान में थे 29, इस
बार की सटीक संखंया कमलेगी आज 

47 साल के इतिहास में 2019 के लोकसभा चुनावों में थे सबसे अतिक पंंतंयाशी
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सोनीपि को लोकसिा सीट बने
हुए 47 साल हो चुके है्। इन 47
सालो् मे् इस सीट के जलये कुल
12 बार चुनाव हुए है्। हर बार

कोई ना कोई
जरकॉड् ज  बनिा
या िुि्िा आ
रहा है। िैसे जक
1996 के
चुनावो् म्े
सो नी प ि
लोकसिा से

कुल 28 उम्मीदवार मैदान मे् थे।
23 साल लगे इस जरकॉड्ज को
िोि्ने मे्। 

2019 के लोकसिा चुनावो्
मे् कुल 29 प््त्याजशयो् ने चुनाव
लि्ा था। 2019 का ये जरकॉड्ज
कम से कम इस बार िो नही्
टूटेगा। क्यो् जक लोकसिा के
जलये अब िक 25 उम्मीदवार ही

मैदान मे् ह्ै, इनमे् से िी कुछ
उम्मीदवार शायद अपना नाम
वापस ले ल्े। वीरवार को
नामांकन वापसी का आजिरी
जदन है, ऐसे मे् वीरवार शाम िक
ही स्पष्् हो पाएगा जक लोकसिा
मे् जकिने उम्मीदवार हो्गे। 

बिा द्े जक लोकसिा चुनावो्
के जलये नामांकन प््ज् ्िया संपन्न
हो चुकी है, िबजक नामांकन
वापसी का आजिरी जदन वीरवार
को है। जिले मे्  जवजिन्न
रािनीजिक दलो् एवं आिाद
उम्मीदवारो् के िौर पर कुल 34
उम्मीदवारो् ने नामांकन दाजिल
जकया था। 

6 मई िक चली नामांकन
प् ् ज् ्िया के बाद 7 मई को
नामांकन छंटनी का काय्ज जकया
गया। जिसके चलिे 34
उम्मीदवारो् मे् से 9 के नामांकन

रद्् कर जदए गए। अब लोकसिा
के जलये कुल 25 उम्मीदवार
मैदान म्े है्, हालांजक सही िस्वीर
वीरवार शाम के बाद ही सामने
आ पाएगी। क्यो्जक वीरवार शाम

िक नामांकन वापसी का समय
है। ऐसे मे् अगर कोई उम्मीदवार
अपना नामांकन वापस नही् लेिा
िो 25 ही उम्मीदवार लोकसिा
चुनाव लि्े्गे। 

1996 में सोनीपत
लोकसभा से कुल 28
उमंमीदवार थे मैदान में,
इस बार अभी तक 25
उमंमीदवार हैं मैदान में,
कुछ आज ले सकते हैं
नामांकन वापस

n सबसे कम
1977 के
चुनावो् म्े
केवल 5
उम्मीदवारो्
ने लड्ा था
चुनाव

77 में 5 िो 99 में 6 
थे उमंमीदवार
उम्मीदवारो् की संख्या के डहसाब से
देखा जाए तो सबसे कम उम्मीदवार
1977 के चुनावो् म्े थे। उस समय
केवल 5 उम्मीदवार ही चुनाव मैदान
मे् थे। इस श््ेणी मे् दूसरा नंबर 1999
के चुनावो् का आता है, जबडक केवल
6 उम्मीदवारो् ने ही लोकसभा चुनाव
लड्ा था। 1980 और 1991 मे् 11-11
उम्मीदवार थे। 1984 और 1998 मे् 17-
17 उम्मीदवार मैदान मे् थे। 2004 मे्
20 तो 2009 मे् 21 उम्मीदवार चुनाव
मैदान मे् थे। 

ये उमंमीदवार हैं कफलहाल मैदान में
लोकसभा चुनाव के उम्मीदवारो् मे् इंडियन नेशनल लोकदल से अनूप
डसंह, बहुजन समाज पार््ी से उमेश कुमार, जननायक जनता पार््ी से
भूपेन्द्् डसंह, भारतीय जनता पार््ी से मोहन लाल, इंडियन नेशनल कांग््ेस
से सतपाल ब््ह्मचारी, आम आदमी पडरवत्तन पार््ी से नरेश कश्यप,
सोशडलस्र युडनरी से्रर ऑफ इंडिया (कॉम्युडनस्र) से बलबीर डसंह,
समता पार््ी से राकेश, राष््््ीय जाडतगत आरक््ण डवरोधी पार््ी से राकेश
धारीवाल, पीपल्स पार््ी ऑफ इंडिया (िेमोके््डरक) पार््ी से राधे श्याम,
फौजी जनता पार््ी से संतोष मडलक, राष््््ीय गरीब दल से सुनील कुमार
शाडमल है। इसके अलावा डनद्तलीय उम्मीदवारो् म्े अश््नी, कमलेश
कुमार सैनी, जगबीर, दीड््कत, दीपक, डनम्तल डसंह, रमेश कुमार खत््ी,
रोहतास, संजय दास, सतपाल, संत धम्तबीर चोरीवाला, सुडमत तथा सुरेन्द््
डसंह शाडमल है।

कपसंंौल िानकर बाइक व मोबाइल
लूटा, दूसरी जगह 30 हजार लूटे

कॉल आने के बाद घर से
कनकला चालक लापिा 
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के
गांव प््ीिमपुरा मे् मोबाइल फोन पर
कॉल आने पर बािचीि करने के
जलए जनकले चालक के लापिा होने
का मामला सामने आया है। चालक
की पत्नी ने मामले को लेकर
पुजलस को अवगि करवाया।
पुजलस ने इस संबंध मे् मुकदमा दि्ज
कर जलया है। प््ीिम पुरा जनवासी
आरिी ने बिाया जक उसका पजि
रजवंद्् चालक की नौकरी करिा है।
उसके  फोन पर जकसी की कॉल
आई जक गाि्ी वही् लेकर िानी है।
उसका पजि घर से गाि्ी को ले
िाने के जलए जनकला गया। उसके
पजि का राि 10.30 बिे फोन आया
जक उसे धोिे से बुलाया गया।
उसके बाद उसका फोन कट गया।
उसके बाद उसके पजि को कोई
सुराग नही् है। 

दीवाि के रनि्ााण को लेकि रववाद िे् रपस््ौल रदखाकि
दी जान से िािने की धिकी, िािला दज्ा 

कहासुनी कर रंकजश में
युवक व पकरजनों को पीटा,

जाकिसूचक शबंद कहे 

जबरन वसूली व
मारपीट के आरोप में
चार के किलाफ केस 

मोबाइल संचालक पर डंडे
से हमला कर ककया घायल
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के
प्याऊ मजनयारी स्सथि मोबाइल
संचालक से मारपीट कर घायल
करने व िान से मारने की धमकी
देेने के आरोप का मामला सामने
आया है। पुजलस ने इस संबंध मे्
आरोजपिो् के जिलाफ जवजिन्न
धाराओ् के िहि मुकदमा दि्ज कर
जलया है। पुजलस मामले की गंिीरिा
से िांच कर रही है। गांव िुआं
जनवासी दीपक ने बिाया जक वह 6
अप््ैल को अपनी दुकान पर बैठा
हुआ था। उसी दौरान सुशील व
राहुल जनवासी िौरगढ् उसकी
दुकान पर आए। मोबाइल ठीक
करवाने के बहाने उससे गाली-
गलौच करने लगे। जवरोध करने पर
उस पर डंडो् से हमला कर घायल
कर जदया। 

गनन्ौर। ििे्ी रोड पर जकराने की दकुान
क ेसचंालक स ेिबरन वसलूी करन ेव
मारपीट कर िान स ेमारन ेकी धमकी
दने ेका मामला सामन ेआया है। दुकान
सचंालक न ेमामल ेकी जशकायि थाना
गनन्ौर मे ्दी। जशकायि म्े शास््््ी नगर के
अजमि गोयल ने बिाया जक उनकी
ििे्ी रोड पर नय् ूहजरयाणा टे््डस्ज के नाम
स े जकरयाणा की दकुान ह।ै उसके
निदीक िगमेद्् ् और उसका लि्का
योगी कले ेका काम करिे ह ैिथा जचंटू
व संदीप सनैी ििे्ी रोड पर ही कले ेव
हलवाई का काम करिे है।् आरोप ह ैजक
उकि् चारो ् उसे िान से मारने की
धमकी द ेकर हर महीन ेउगाही करि ेहै।्
आरोजपिो ्न ेउसस ेपहल ेिी 50 हिार
रप्य ेले रिे ह्ै और अब 2 लाि र्पये
की मागं कर रहे ह्ै। िब उसने र्पय ेदेने
स े मना जकया िो 7 मई को िगम्ेद्,्
योगी, जचटं ूव संदीप सनैी उसकी दकुान
पर आए और पसै े न दने े क े कारण
उसक ेसाथ मारपीट की। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कुंडली थाना क््ेत्् मे् अलग-अलग
स्थानो् पर जपस््ौल के बल पर
बाइक, मोबाइल फोन व दूसरी िगह
से 30 हिार र्पये की राजश के लूटने
के आरोप का मामला सामने आया

है। पीजि्िो् ने मामले की जशकायि
पुजलस को दी। पुजलस ने इस संबंध
मे् आरोजपिो् के जिलाफ जवजिन्न
धाराओ् के िहि मुकदमा दि्ज कर
जलया है। पुजलस बदमाशो् का पिा
लगाने के जलए क््ेत् ् मे् लगे
सीसीटीवी की जरकाज्डि्ग िंगाल रही
है। िाजक कोई सुराग हाथ लग सके।

पहला मामला-जबस्नूपुर चड््ी
थाना औरंगाबाद हाल मे् अकबरपुर
बारोटा जनवासी गुड््् ने बिाया जक
वह अलोजवंस कम्पाऊंस मे्
सुपरवाइिर के पद पर िैनाि है। वह
कंपनी के सामने करीब 8.15 पर
लेबर की मिदूरी देने लगा। उसके
पास थैले म्े िीस हिार र्पये थे।
उसी दौरान एक मोटरसाइजकल पर

िीन लि्के सवार होकर आए।
उन्हो्ने अपने मुंह पर कपि्ा बांध
रिा था। 
दूसरा मामला: गांव नहराना
जसरसा हाल मे् जशवपुरी कॉलोनी
कुंडली जनवासी सोनू ने बिाया जक
वह कंुडली स्सथि कंपनी म्े
सुपरवाइिर के पद पर िैनाि है। गि
7 मई को अपनी बाइक पर सवार
होकर कंपनी से मािन िोग दजहया
माक्कर्ेट के काय्ाजलय मे् िा रहा था।
करीब 5 बिे शाम को औद््ोजगक
क््ेत्् म्े माक््ेट रोड पर पहुंचा। उसी
दौरान िीन-चार लि्को् ने उसकी
बाइक को र्कवा जलया। बाइक
रोकने के बाद एक लि्के ने  उसे
जपस््ौल लगा दी।

n बदमाशो् ने कंुडली क््ेत्् म्े रदया दो
वारदात को अंजाम

n कुंडली हाईवे के पास एक फैक्टरी
के सुपरवाइजर की बाइक व
मोबाइल लूटा

n बारोटा स्सथत दाना फैक्टरी के
सुपरवाइजर से 30 हजार लूट ले
गए बाइक सवार तीन बदमाश

गन्नौर। गांव गुमि् मे् दीवार के जनम्ाजण को लेकर
जववाद मे् घर म्े घुसकर हाथापाई, गाली गलौच
करने, जपस््ौल जदिाकर िान से मारने की धमकी
देने के आरोप मे् गन्नौर थाना पुजलस ने मामला
दि्जकर कार् जवाई शुर् कर दी। 

पुजलस को दी जशकायि म्े गुमि् गांव के नरेन्द् ्
ने बिाया जक 8 मई को गांव की रोशनी, प् ्दीप व
जवकाश ने जदवार जनम्ाजण को लेकर िीनो् ने हमारे
घर मे घुसकर जदवार की इंट् ्े उिाि् दी व मेरे जपिा

महाजसंह   के साथ हाथापाई, गाली गलोच करने के
बाद झगि्ा जकया। जशकायि मे् आरोप है जक 9 मई
को िीनो् आरोजपि ने दोबारा से गली मे् संदीप की
पत्नी अंिली व मेरे उपर ईटो् से हमला कर घायल
कर जदया। 

आरोप है जक प््दीप ने िािे हुए हाथ मे जपस््ौल
लहरािे हुए िान से मारने की धमकी दी। घायल
अवस्था मे्  उसे उपचार के जलए गन्नौर के
सामुदाजयक स्वास्थय केन्द् ् मे् दाजिल करवाया।

सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् मे्
कहासुनी की रंजिश मे् युवको् व
उसके पजरिनो् को पीटकर घायल
करने व िाजि सूचक शब्द कहने का
मामला सामने आया है। पीजि्ि ने

मामले को लेकर
पुजलस को अवगि
करवाया। पुजलस ने
इस संबंध मे्
आरोजपिो् के
जिलाफ जवजिन्न
धाराओ् के िहि
मुकदमा दि्ज कर
जलया है। पुजलस
मामले की गंिीरिा
से िांच की िा रही
है।

गांव टो्की
मनौली जनवासी सोनू ने बिाया जक
गि 7 मई को उसका िाई अंजकि घर
के बाहर गली मे् िि्ा हुआ था। उसी
दौरान रोजहि, रजव, प््मोद, व दुलरी,
पायल, राहुल हाथ मे् डंडो् से अंजकि
को पीट रहे थे। बीच-बचाव के
दौरान उनके साथ िी मारपीट करना
शुर् कर जदया। उन्हे् घायल अवस्था
मे् छोि्कर िान से मारने की धमकी
देकर फरार हो गए। उपचार के जलए
उन्हे् अस्पिाल मे् लाया गया। िहां
प््ाथजमक उपचार के बाद उन्हे् छुट््ी

n युवक का
आरोप भाई
के साथ
मारपीट
कर रहे थे
एक
पररवार के
सदस्य,
बीच बचाव
को गए तो
उन्हे् भी
पीटा


